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“Soy menos fuerte los desfavorecidos
de lo que pensaba” en su visita a Madrid [ -;
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PROMOCION VALIDA SOLO EN ESPANA

Llega la tercera
revista mensual
de Diez Minutos
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— A oAD0S, CRUADAS, PANALGRAMAS... v Bt pl‘ueba tu mente.

cGanas de cocinar
vy divertirte?

23 recetas saludables

y de temporada

- : POR SOLO
38 pasatiempos: crucigramas,

sopas de letras y mucho mas

350€
J

Trucos de cocina
y consejos utiles

iCon concurso incluido! YA EN TU QUIOSCO



Ponte al dia

MARIO CASAS
sobre dirigir
a su chica: “Lo podria
hacer muy bien”

El 6 de junio, el actor asistié a un combate
de artes marciales en Madrid para rodar alli
la ultima secuencia de su proxima pelicula
como director, “A puno descubierto”, que
tambien protagoniza junto a su hermano
Oscar. “Rodar con la familia es a veces
mas dificil porque entre nosotros hay
demasiada confianza”, explico. La prensa le
pregunto si se atreveria @iﬁgir a su novia,
Melyssa Pinto, y Mario sonrio sin esquivar
la pregunta: “Esperemos, esperemos...” El
proximo 12 de junio el actor cumple 40 anos.
¢, Se puede estar mas guapo?




Ponte al dia

Mary
Donaldson
juega al
basket

A la reina de los
daneses no le
importo no ir vestida
para la ocasion y
estuvo probando
fortuna en la cancha
de baloncesto.
Aungue no encesto,
Mary conquisto a
todos los presentes
en el pabellon de la
ciudad de Holbaek.
Los reyes Federico
y Mary llegaron a
bordo del buque
real Dannebrog, en
su crucero anual
por el pais. En esta
ocasion la reina
lucio un vestido
de lunares azul y
blanco, un abrigo
azul marino, y un
bonito tocado de
hojas que comparte
con su hija Isabella.

Dia
Nacional
de Suecia

Como es habitual,
la familia real al
completo poso en
el Palacio Real de
Estocolmo el 6 de
Junio, Dia Nacional
de Suecia. El rey
Gustavo, que celebro
hace un mes su 80
cumpleanos, centré
el posado. Tras este
acto oficial se les
pudo ver junto a los
pequenos de la familia
en los jardines de
palacio.
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AﬁELIMGHACO
arcando estilo
la Formula 1

La rincesa Carlota eligié un total
look de Chanel con un vestido
corto morado efecto piel y unas
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bailarinas bicolor para asistir a las

™, o

f?;,; S de:Montecarlo en compania
7dé la cantante Khadija Nin, con

)

. i

guien saludd a los competidores,
" deseandoles suerte.
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Tana, de 26 anos,
y Andrés, de 29,
compartian la
B ENELIE
de amigos y asi
surgio su amor.

| comienzo de su re-

lacidon no fue tacil —él

sufridé una cogida que
estuvo a punto de costarle la
vida el pasado 23 de abril en
La Maestranza de Sevilla-,
pero parece que Cayetana Ri-
vera y Andrés Roca Rey van
recuperando poco a poco la
calma. Asi de complices y
enamorados les vimos el pa-
sado 2 de junio, disfrutando

de un agradable paseo por
las calles de Madrid. Cogidos
de la mano y entre carcaja-
das la pareja demostro su
complicidad.

El peruano ya ha vuelto a
los ruedos pese a que todavia
se encuentra recuperandose
de la terrible cornada que su-
fri6 en el muslo derecho y por
la que tuvo que ser operado
de inmediato. Paso cinco dias

TANA RIVER/
% Y ROCA RE)

exprimen
al maximo su amor

—

Tras la grave cogida que sufnp

el diestro el pasado mes de abril,

la pareja ha decidido aprovechar

cada momento juntos. ;Y no pueden N
ser mas felices!

en el hospital, dos de ellos en
la UCL Y después se sometiod a
una dura rehabilitacion en su
finca, “La Consentida”, situada
en Gerena, Sevilla.

También en Sevilla

Pero si hay alguien que ha te-
nido mucho que ver en su re-
cuperacion, esa es su chica. La
hija de Fran Rivera y Eugenia
Martinez de Irujo no se ha se-

parado de Su novio en ningun
momento convirtiéndose asi
en su principal apoyo. De la
misma manera que ha hecho
su padre, Fran Rivera.

El torero no soélo fue de
los primeros en acudir a la
enfermeria para conocer de
primera mano la gravedad
de la cogida sino que no deja
de seguirle y apoyarle en los
ruedos.
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SU SUEGRO, FRAN RIVERA,
, e s acc s — - UN PILAR FUNDAMENTAL
B = Pero si Tana ha sido el gran apoyo

: de Roca Rey, su padre, Francisco Rivera,
no se ha quedado atras. El torero fue uno
de los primeros en bajar a la enfermeria el
dia que sufrio la cogida y, desde entonces,
ha estado pendiente de su recuperacion.
De hecho, el pasado 4 de junio tambien
acudio a La Maestranza junto a su hija
y Su yerno para ver torear a Juan Ortega,
Pablo Aguado y Morante de la Puebla,
que reaparecia en la plaza tras la lesion
sufrida el 20 de abril.
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Dos dias despues, " -~
la pareja se dejo ver en La " |
Maestranza, en la corrida del
Corpus. Alli, Tana se deshizo
en atenciones con su chico.

PENDIENTE
- Y DE SU NOVIO

oy I ' ENELTENDIDO

TANA, SUPER

hhhhhh

p De hecho, solo dos dias
después de las imagenes de
la pareja en Madrid, pudi-
mos ver a Tana y a Andrés
pero esta vez en Sevilla, en
La Maestranza —donde él su-
fri6 la cogida. Se celebraba la
tradicional corrida del Cor-
pus y no quisieron perdérse-
la. Tampoco Fran Rivera.

Alli, Tana se qued0 aténita
al ver como decenas de afi-
cionados rodeaban a su chi-
co para hacerse fotos con él.
Ya en el tendido, la joven no
dejo de hacerle carantonas.

Agencias
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PAPA LEON XIV

conquista Espana
en un emocionante
viaje
=l Santo Pontifice dEMOSro
SErUn Gran escuciadory _
SIUG cada palalbraly gesto $
gue recinie: UntkEPapaqueha -

NECNONISIONa Conesteviaie

APESIOICE a RUESHO PAIS:

B, A Continuacion; Ia cronica
—_ - de SusS primeres digs en |
r SUElo espanol: | i

-,
i

Leon XIV aterrizo
el sabado 6 de
junio por la manana
en el aeropuerto
madrileno.




El Papa estaba
agradecido del
bano de multitudes
que se dio en las
calles de Madrid.




. * n viaje histérico que,
sin duda, ha rebasado
todas las expectativas

ls=all qUe habia por parte de la orga-
nizacion. Leon XIV ponia sus
pies en Madrid, concretamen-
te en el Aeropuerto de Bara-
jas-Adolfo Suarez, y todas las
campanas de las iglesias vy las
parroquias de la capital em-
pezaron a repicar para darle
la bienvenida. Era la peticion
que habia hecho el cardenal
José Cobo.

Durante el viaje desde
Roma, Ledn XIV habldé con
los periodistas esparioles en
el avion. Alli le preguntaron
de qué equipo era y fue poli-
ticamente correcto: “El Papa
es de todos los equipos, pero
Prevost es del Real Madrid”.

En el aeropuerto le espera-
ban a pie de escalerilla los Re-
yes de Espafia. Luego saludaba
a las autoridades y empeza-
ba su contacto con la gente.
Veinte familias con hijos con
discapacidades le esperaban
en el Pabellén de Autorida-
des del aeropuerto. Saludd y
bendijo a cada uno de ellos.
El primer regalo que recibia
en nuestro pais, de los cientos
que le han dado, era un bas-
ton lazarillo de una nina ciega.

Las campanas
de las iglesias
y parroquias
de la capital
repicaron
cuando Leon
X1V piso suelo
espanol

Luego se dirigio al Palacio
Real. Su viaje empezaba siendo
institucional. 21 canonazos, la
salva de honor, recibian al Papa
en calidad de Jefe del Estado
Vaticano. Alli, se encontro con
los Reyes, y era la primera vez
que conocia a la Princesa de As-
turias y a la Infanta Leonor. fe




LOS REYES
—XPLICARON LAS
OBRAS DE ARTE
DEL PALACIO
REAL AL SANTO
PADRE

p Al ser un acto institucional,
el protocolo mandaba: las se-
rioras tenian que ir de OsSCuro,
salvo la Reina, que al ser cato-
lica puede ir de blanco.

Tras un encuentro privado,
donde Felipe y Letizia explica-
ron las obras de arte del Palacio
Real al Papa. Alrededor de vein-
te minutos durd el encuentro
privado en uno de los salones.
Después el Rey pronuncioé un
discurso ante las autoridades
y el Papa pronuncid su primer
discurso, donde hablo de la dis-
crepancia politica, de la inmi-
gracion, y de los abusos cometi-
dos por miembros de la Iglesia.

Mas tarde, Ledn XIV se su-
bia por primera vez al Papa-
movil para recorrer las calles
de la capital, donde no solo
los madrilenos ya le estaban
esperando, SINo personas que
habian llegado de otras zonas
de Espafia y muchos turistas
extranjeros. Tras descansar en
la Nunciatura —donde ha estre-
nado habitacion con bano—, el
Papa visitaba el centro CEDIA,
en el barrio de Lucero. Un cen-

tro de acogida, donde cientos
de personas le esperaban. El
Papa habia puesto mucho in-
terés en tener este encuentro
con los mas destavorecidos. Alli
escuchamos los testimonios de
estas personas que emociona-
ron al Santo Pontifice y a todos
los que le vieron por television.
Nina Pastori puso la nota mu-
sical al encuentro. Era la segun-
da vez que la gaditana cantaba
ante un Papa.



Encuentro PRIVADO

Durante veinte minutos Leon
XIV se reunio con la Familia

Real. Era la primera vez que
conocia a la heredera.

La Reina Letizia
lucié unvestido de
-1 he 2nd Skinco. en

i blancaymientras

L

“El Papa es
de todos
los equipos.
Prevost del
Real Madrid”

Ya lo hizo en la visita de
Juan Pablo IT entonando el
"Ave Maria’, en esta ocasion
adaptd un tema suyo, “In-
comparable”. A Ledn XIV le
encanto.



Segunda vez
CON UN PAPA

Era la segunda vez
que Nina Pastori
cantaba ante un

Papa. Lo hizo con

Juan Pabilo Il.

Khadry
llego a
Espana en
2020 y en
el Centro
de Caritas
encontro
ayuda. El
joven le
regalo al
Papa su
permiso de
residencia.

El Pontifice saludo
a los voluntarios
del Centro de
Caritas 24 horas.

LEON XIV
QUISO
COMENZAR

SU VIAJE CON

' OS MAS
DESFAVORECIDOS
DE LA CAPITAL

p» CEDIA es uno de los luga-

res donde llegan las personas
que vienen a nuestro pais
para encontrar una vida me-
jor. “Aqui la alegria y el dolor
de cada uno, son la alegria y
el dolor de todos”. Ademas
confesd: “Quien esta en Ma-
drid, es de Madrid. Y por tan-
to yo también estoy entre
VOsotros como un madrile-
Nno mas”, y es que el Papa no
imaginaba el bafio de multi-
tudes que iba a vivir a conti-
nuacion en la capital.

Desde alli puso rumbo a la
Plaza de Lima para su Vigilia
con los jévenes. Hizo su lle-
gada en el Papamoévil. Todo
Madrid se echo al Paseo de la
Castellana para verle.
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Aliados Contra

iIncendios

Con el verano, se evidencia la importancia
del pastoreo de ovejas y cabras como
guardianes silenciosos para reducir el
riesgo de la propagacion de las llamas.

| consumo de carne de

cordero va mucho

mas alla de la gastro-
nomia. Gracias al pastoreo,
los rebarios ayudan a lim-
piar los montes, contribu-
yen a prevenir incendios y fa-
vorecen la conservacion del
paisaje. Ademas, la ganaderia
extensiva y la trashumancia
mantienen viva la biodiversi-
dad y sostienen la economia
de numerosas familias rura-
les que llevan generaciones
dedicadas a este oficio. Como
afirma Ratl Mufiz, presiden-
te de INTEROVIC (Organiza-
cién Interprofesional Agroa-
limentaria del Ovino y el

Cofinanciado por
la Unién Europea

Caprino), ‘consumir carne de
cordero es mucho mas que
una eleccion gastronoémica:
es una forma directa de apo-
yar al sector. Sin consumo,
no hay ganaderos; y sin ga-
naderos, perdemos una he-
rramienta esencial para cui-
dar nuestros paisajes y nues-
tro futuro”.

Por eso es tan importan-
te incluir carne de cordero
en nuestros menus, porque
ademas de elegir una carne
de calidad y con un sabor
inico, se ayuda a conservar
nuestros campos.

i-"l

Descubre = M@

mas recetas: [E]Fe

Diez Minutos INTEROVIC

2 M. %

Mollejas de cordero
salteadas con cremade ajos
asados yrostide patata

Raciones: 4. Tiempo: 40 min. Dificultad: media

INGREDIENTES:

w
L
L
L

300 g de mollejas de cordero
2 cabezas de ajos

150 g de nata

Sal y pimienta

Rosti:

Patata
Sal y pimienta

PREPARACION:

Lavar las mollejas en agua
muy fria y dejarlas en remojo
durante 1 hora.

Colocar las cabezas de ajo
en una bandeja con un poco
de aceite de oliva virgen
extra y envolverlas en papel
de aluminio. Hornear a

180 °C hasta que estéen
tiernas y doradas.

Retirar la pulpa de los ajos
asados y ponerla en un cazo
cubierta con la nata. Llevar
a ebullicion, rectificar de sal
y triturar hasta obtener

una crema fina.

Escurrir el tomate, retirar las
semillas y cortarlo en dados.
Sofreirlo con un poco de
AQVE y el tomillo. Anadir sal
y azucar al gusto y reservar.

INnterc

e AOVE

Tomate:

e 500 g de tomate pelado
en conserva

¢ Una ramita de tomillo

e Sal

e 2 c/s de azucar

Pelar y rallar las patatas.
Salpimentarias y eliminar

la mayor parte del agua.

En una sartén con un poco
de aceite, extender una
capa fina de patata. Cocinar
a fuego suave y darle la
vuelta Debe quedar dorada
por fuera y cocida por
dentro. Reservar.

Escurrir bien las mollejas

y saltearlas en una sartén
COn un poco de aceite.
Cuando esten doradas,
anadir el ajo picado e
incorporar el perejil.

Dejar reposar y servir

a crema de ajo [NJ UY
TS FROM

asado, el tomate
y la patata.

LUROPE

FinanFinanciado por la Union Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) v no reflejan necesariamente los de la Union Europea o de la Agencia
Ejecutiva Europea de Investigacion (REA). Ni la Union Europea ni la autoridad otorgante pueden ser considerados responsables de ellos. * Para obtener mas informacion sobre habitos

alimenticios equilibrados y saludables, consulte el documento «Come sano y muevete: 12 decisiones saludables» del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social https://www.aesan.
gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/ educanaos/come_sano_muevete. pdf




Con los MAS PEQUENOS

El Papamovil hizo varias paradas
para que Leon XIV bendijera a
los bebeés que le acercaba su

seguridad en brazos.

-

LEON XIV: “QUIEN ESTA EN MADRID ES
DE MADRID. ESTOY ENTRE VOSOTROS
COMO UN MADRILENO MAS”

p Durante el trayecto, el vehi-
culo se par6 en varias ocasio-
nes para que el Papa bendijera
a algunos bebés.

La reunidn con los jovenes
fue emocionante. Mas de
500.000 personas estuvieron
en la Plaza de Lima, donde an-
tes de que empezara la Vigilia,
actuaron cantantes como Be-
ret, Hakuna o Antonio José.

Se emociono al ver a todos

esos miles de jovenes juntos,
que no paraban de cantar el
himno de este viaje: “Alza la
mirada”. El Pontifice aprovecho
para bendecir a esas jovenes
parejas que se iban a casar. Y
hablo de la nuevas tecnologias
y de lo importante que es tam-
bién el silencio: “En el silencio
comprenderemos que las ideo-
logias pasan, mientras la verdad
permanece .

Después de una jorna-
da frenética, el Papa se iba a
descansar. Al dia siguiente,
le esperaba también un dia
importante.

El domingo, 7 de junio, coin-
cidiendo con la Festividad del
Corpus Christi, el Papa ofi-
ciaba una misa para cerca de
1.500.000 de personas. Lamas
grande nunca celebrada en las
calles de la capital. La Plaza
de Cibeles se convertia en un
altar de cerca de 600 metros
cuadrados. Alli, le esperaban
los Reyes con sus hijas, esta

El Papa fue recibido
en el altar de la
Plaza de Lima con

_ el himno del viaje,
A “Alza la mirada”.

vez vestidas de color pastel.
Una misa que fue acompa-
fiada con una procesion del
Corpus.

La Vigilia
con los Jovenes
concentro

a medio millén
de personas

Tres kilometros recorrid
Ledn X1V bajo palio. Una vein-
tena de nifios también hicie-
ron la Primera Comunion. -
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En la Plaza de
Cibeles se construyo
un altar de 600
metros cuadrados
para la misa.

1.500.000 DE PERSONAS ESTUVIERO
EN LA MISA MAS MULTITUDINARIA
CELEBRADA EN MADRID

p Aprovechando que estaba a

las puertas del Ayuntamiento
de Madrid, el alcalde Martinez-
Almeida le entrego las Llaves
de Oro de la Ciudad. “Que Ma-
drid siga siendo una ciudad
acogedora e integradora, don-
de la vida en sociedad se ins-
pire en los auténticos valores
humanos”.

Ya por la tarde, el Papa llega-
ba al Movistar Arena para el
encuentro “Tejer redes con el
mundo de la Cultura, del Arte,

de la Economia y del Deporte”.
Mas de diez minutos de ova-
cién de 12.000 personas. Entre
aplausos, vitores y una emo-
cion dificil de describir, el Santo
Padre recorria el pabellén con-
movido. Conteniendo las lagri-
mas entre el carifio de la gente.
A muchos asistentes se le salta-
ron las lagrimas como a Tama-
ra Falco, que estaba entre el pu-
blico como Ana Rosa Quintana,
Sonsoles Onega, Susanna Griso,
0 Mario Vaquerizo.
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Para la misa del
domingo, Letizia lucié
un diseno de Self-
Portrait; Leonor un
vestido de Hannibal
Laguna, y Sofia un traje

P

Ledén XIV procesiond
bajo palio tres
kilometros con el

Corpus Christi. > {
o ¥ '
¥ 4= '
‘f',.%ﬁ". . _ ghn '
e Pl
Lo &5




El Papa recorrio
el!Movistar
Arena durante
los diez minutos
de ovacion.

A la derecha,

- con Antonio

Banderas.

TAMARA FALCO,
SUSANNA
GRISO, ANA
ROSA O
SONSOLES
ESTUVIERON EN
FL MOVISTAR
ARENA

» Emociond el discurso de
Antonio Banderas, que recor-
d6é como en su infancia las co-
fradias de Malaga significaron
su acercarmiento a Cristo. Sara
Baras y Rozalén amenizaron
la velada. A todos los partici-
pantes en el acto el Papa les
obsequid con una cajita que Sara Baras
contenia un rosario. rem.b' 2
_ rosario de las
Despueés del encuentro cul- manos del
tural, el Ledn XIV cenod en la Papa tras su
residencia del cardenal Cobo, actuacion.
donde le pusieron uno de
sus platos favoritos: tortilla
de patata. También comio0 ja-
mon 1bérico. =




HEARST made
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DESCUBRE LA NUEVA LINEA DE CUIDADO PERSONAL DE DIA

Plel de seday con
aroma a verano

Texturas ligeras, fragancias ricas y exaoticas y formulas que limpian, protegen
e hidratan la piel. Los nuevos productos Caribbean Secret de Dia llegan para
protagonizar tus rutinas de autocuidado mas veraniegas.

1 suave olor a salitre de la brisa
E marina, el del protector solar, el

de las frutas tropicales... Hay aro-
mas que nos transportan directamen-
te a un paraiso estival. En ocasiones
nos acompanan toda la vida, recordan-
donos aquellos veranos de nuestra in-
fancia, en los que solo nos preocupaba
jugar y disfrutar sin parar. Ahora, con el
objetivo de explorar este universo olfa-
tivo propio de la estacion, Dia ha lanza-
do una linea de cuidado personal muy
especial, dentro de su marca Image:

il S
N
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© JABOM DE MANDS

se trata de Caribbean Secret, compues-
ta por gel de ducha, jabon de manos,
crema de manos y body mist.

Cuidado para tu piel

Todos estos productos, ademas de te-
ner una fragancia rica y muy veranie-
ga, estan formulados para cuidar y sua-
vizar la piel. El gel de ducha Caribbean
Secret Dia Imaqge 750 ml lleva glicerina
hidratante y extracto de vainilla antio-
xidante. El jabén de manos Caribbean
Secret Dia Image 500 ml comparte el

www.dia.es

Caribbean Secret

Una gama de productos
pensados para el disfrute:

perfuman y aportan siauidad.,

mismo perfume con notas frutales y
gourmand, y convierte el acto cotidia-
no de lavarse las manos en todo un
placer sensorial. La crema de manos
SPF 20 Caribbean Secret Dia Image
50 ml las cuida con su composicion es-
pecial: lleva SPF 20, niacinamida y ex-
tracto de centella asiatica. ;El resulta-
do? Unas manos suaves, protegidas del
sol y reparadas. Para terminar, el body
mist Caribbean Secret Dia Imaqge 200
ml te envolvera con su fragancia y te
acompanara durante todo el dia.




A punto de
LLORAR

Despues de
su discurso en
el Congreso,
al Papa casi
se le cayeron
las lagrimas
durante la
larga ovacion
de los
presentes.

LA OVACION QUE
RECIBIO EN EL
CONGRESO FUE
A MAS LARGA
DE LA HISTORIA
DEL HEMICICLO:
SIETE MINUTOS

p Al dia siguiente, el Papa iba
a escribir tarmbién un capitulo
de la Historia de Esparia. Era el
primer obispo de Roma que
intervenia en el Congreso de
los Diputados. Tras su discur-
so, en el que enfatizd que la
rivalidad politica no puede
ser sindnimo de insulto, los
presentes en el hemiciclo le
dieron una ovacion de siete
minutos. La mas larga en la
historia del Congreso de los
Diputados.

El viaje del Papa continud
en Barcelona y Canarias.

Daniel I. Carande/ Fotos: Agencias
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Cuida, hidratay equilibra

espertar, mirarte al espejo y

verte tan bien que ni siquiera

sientas la necesidad de maqui-
llarte. Un lujo. Como mucho, un poco
de mascara y lista para afrontar el dia.
Sin embargo, ese efecto buena cara no
aparece por si solo, aunque ahora se
puede potenciar. La Leche Hidratante
[luminadora Glow Effect de Byphasse
lo consigue gracias a su formula ligera
sin siliconas pesadas. Ademas de nutrir,
este Milky Toner ayuda a reforzar la ba-
rrera cutanea, dejando la piel mas nu-
trida, mas hidratada, y por lo tanto,

Umina tu ple

mas luminosa, convirtiéndose en el
complemento ideal para las pieles mas
secas. Y, si lo prefieres, también puedes
combinarla con tu base de maquillaje
para protegerla a la vez que la iluminas.

Una formulacioén unica

El famoso efecto glow que consigue
esta leche hidratante no tiene nada
que ver con aplicar iluminador, sino
con que la piel se vea saludable y jugo-
sa. La clave esta en su formulacién a
base de prebidticos (que equilibran
el microbioma), la vitamina C (con

Diez Minutos&Byphasse s

LECHE
HIDRATANTE
ILUMINADORA
GLOW EFFECT
El Milky Toner
que deja tu
piel luminosa.

e L

accion antioxidante) y el aceite de se-
milla de uva (que nutre y repara la ba-
rrera natural de la epidermis), ayudan-
do a mantener su elasticidad y suavi-
dad. De rapida absorcién, hidrata sin
dejar sensacion grasa. Porque cuando
la piel esta bien cuidada, su aspecto
cambia y el glow se nota.

www.byphasse.com



La pareja
poso feliz con
Mariana en
brazos y sus
dos he"“ﬂl'IQE,
B y Vega.
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MARIA POMBO
Y PABLO CASTELLANO
bautizan a su hija Mariana

“Ha sido un dia muy especial y lleno de amor”, ha dicho la influencer. La pequena
Mariana, que tiene cinco meses, tuvo dos madrinas: sus tias Blanca y Gabi.
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La influencergupip
alG esta :%Jj :'.
ante la Virgen y BUSQ: ;
“Amor infinito 8T gl |
Mariana”.: |

|7 dejunio de 2026 sera
para siempre una fecha
muy especial para Ma-
ria Pombo vy su marido, Pablo
Castellano. Ese dia, su peque-
na Mariana, de cinco meses,
recibio las aguas bautismales.
Maria y Pablo acudieron con
la pequenia y sus otros dos hi-
jos, Martin, de 5 anos, y Vega,
de 2, alaiglesia de San Pablo
de la Cruz, donde les esperaba
el resto de la familia.

Celebracion en casa

A la salida de la iglesia, Maria,
que lucia un conjunto de dos
piezas compuesto por una
blusa blanca de mangas abu-
llonadas y una falda larga tipo
pareo en tonos tierra y verdes
con bordados dorados, com-
partié un detalle muy espe-
cial: “Mariana ha tenido dos
madrinas: mi cunada Blanca y
mi hermana Gabi”.

A continuacion, todos jun-
tos se trasladaron a su casa,
donde habian preparado una
preciosa mesa junto a la pisci-
na, escenario de la celebracion.

DM/Fotos:1G
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o le vemos con pareja
N desde que rompid su

relacioén, a finales de
2023, con la modelo Lily Fo-
fana. Pero Martifio Rivas tiene
el corazén ocupado, y muy
ocupado. Y, si no, atenciéon a
estas imagenes en las que le
vemos paseando por las calles
de Madrid junto a su nuevo
amor, la modelo Mileshka M.
Cortes Bernard.

Fue Laura Escanes quien
destap® su romance en redes
sociales. La influencer subid
un video a su perfil durante
uno de los conciertos de Bad
Bunny vy, al fondo, se podia
ver al actor besandose con su
chica. Y ahora en estas image-
nes les vemos saliendo tran-
quilamente del gimnasio, co-
gidos de la mano y de camino
a casa. Parece que la pareja tie-
ne una relacion cada dia mas

consolidada. De hecho, ya en
diciembre pasado la modelo
compartia en sus redes una
foto con Martino en Nueva
York. Ahora ha borrado las
instantaneas con él.

Conoce a su hija
Parece que lo suyo va tan en
serio que Mileshka ya conoce
a la hija que Martifio tuvo con
la bailarina Kayoko Everhart.
Pero ;quién es Mileshka?
nacioé en Corozal, Puerto Rico,
hace 27 anos, y es modelo y
deportista. Cuando tenia 17
anos fue descubierta por el
modelo Jetzel Padilla y, des-
de entonces, no ha parado
de trabajar: ha desfilado en
Nueva York y Paris y, ademas,
ha participado en campanas
para marcas tan importantes
como Nike o The North Face.

Agencias

El actory
& la models
estuvieronuit

El mas DESEADO

Solo unos dias antes, el actor rodo
un anuncio de helados en plena Gran
Via y sin camiseta, acaparando todas

las miradas.
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0y menos fuerte
10 que pensaba”

£

Ademas de nuevas
canciones y gira
veraniega, Manu

ha lanzado su
propio perfume:
Tenorio, con un
aroma que le
recuerda a su
infancia.

El artista regresa con “;Como te pido
perdon?”, un nuevo single en el que

anu Tenorio es de los

pocCos artistas que no

intentan maquillar su
realidad. Habla con total honesti-
dad sobre su salud mental, reco-
noce haber atravesado afnos di-
ficiles a causa de una depresion
y admite también que no pue-
de permitirse bajar la guardia.
El sevillano (51) asegura ahora
sentirse muy motivado con su
proxima gira veraniega, un tour
que continuara por teatros has-
ta 2027. Su nuevo single es toda
una declaracion de intenciones.

-Cuéntame como nacio el
tema que presentas, “;Como te
pido perd6n?”.

-Esta cancion habla mucho de
mi, esta basada en hechos rea-
les. No me costdé componerla
porque tenia muy claro lo que
queria sacarme de dentro. No
buscaba metatoras enrevesadas,
sino la maravilla de lo simple.
Pedir perddn a los mios por no
haber estado a la altura de las
clrcunstancias.

-iTe cuesta pedir perdon?

-Para nada, me parece una pa-
labra magica. Es una herramienta
que no solo sirve para quitarnos
la mochila, sino para unirnos
mas entre las personas.

-;Qué sintié Silvia cuando es-
cuché la cancién?

-Se emociond enormemente.
Hay mucho malpensado que
piensa que el tema solo esta di-
rigido a mi mujer, como si le hu-
biera hecho alguna faena, pero
no es asi. Queria disculparme
con todos los que han estado a
mi alrededor en los malos mo-
mentos, es la frustracion de sa-
ber que no has estado bien.

-Y ahora, jen qué etapa te
encuentras?

-Estoy bien, me noto con una
energia que me gusta, despueés de
haber pasado unos anos dificiles.
De todas maneras esto no ha ter-
minado, uno necesita un mante-
nimiento. Sigo con mis pautas y
Con mi terapia para que este buen
estado animico se mantenga.




“Ahora todo el mundo tiene
que tener abdominales, pelo
y desayunar aguacate.

La vida es mucho 'mas simple”

Ahora mismo estamos en un
mMundo que ejerce una presion
brutal: todo el mundo tiene
que tener abdominales, pelo,
estar delgado, tomarse sus vi-
taminas y desayunar aguacate.
La vida tiene que ser mucho
mas simple.

-.Qué herramientas te
ayudan a mantener este
equilibrio del que hablas?

-El deporte es un comple-
mento indispensable a la tera-
pia. Ahora también esta muy
de moda el tema de dejar el
alcohol, y tampoco esta de
mas. Es un neurodepresor y
ayuda. Y ya lo ves, estoy aqui
con el agua con gas.

-.Y que has aprendido so-

bre ti mismo de toda esta
etapa complicada?

-Que no soy invencible, que
soy menos fuerte de lo que yo
pensaba. Eso de guardar la ba-
sura debajo de la alformbra no
sirve de nada. Hay que sentar-
se y afrontar las cosas. Solo asi
he sido capaz de encontrar las
herramientas para salir.

-Después de tantos anos,
;qué es lo que te motiva para
seguir en la musica?

-Realmente lo que me mo-
tiva es saber que a estas altu-
ras de la vida ya no me puedo
dedicar a otra cosa (risas). Ya
es demasiado tarde para cam-
biar de profesion. Ahora en
serio, yo sigo pensando que
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emocionar a la gente cantan-
do es un lujo, es una sensacion
maravillosa.

“Mi hijo es un
tio fantastico.
Estoy muy
orgulloso
de él y de su
actitud”

-Para ti, ;qué es el éxito?

-Tener salud. A partir de ahi,
todo es posible. Si mi hijo esta
sano, si mi mujer todavia me
aguanta y tengo un pufiado
de conciertos por delante... Es
un buen balance, ;no? ;Que

no estoy a la altura de otros
artistas? Si, y no pasa nada, no
lo necesito. Llevo 25 afios sien-
do un artista independiente y
eso es una auténtica heroici-
dad. Creo que hay que ponerlo
en valor, la importancia de la
constancia y del esfuerzo.

-Y en casa, ;cOmo se con-
vive con un adolescente? Tu
hijo Pedro ya tiene 13 anos.

-Es complicado convivir con
alguien que le encanta Bad
Bunny. Pero bueno, también le
gusta Bisbal (risas). Mi hijo es un
tio fantastico. Es stiper trabaja-
dor. Estoy muy orgulloso de él
y de su actitud ante la vida.

Maria Larrocha
Fotos: Alberto Bernardez
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“La pareja no se solté
de la mano en todo
el recorrido.

engo el corazén con-

tento y lleno de ale-

gria”, dijo hace unos
meses Miguel Angel Mufioz.
Y no mentia. Aqui le vemos
disfrutando de un agrada-
ble paseo romantico junto
a su amor, la también actriz
Ariadna Guerra. La pareja sale
desde principios de 2025,
pero su historia de amor se
hizo publica el pasado ve-
rano, cuando precisamente
“Diez Minutos” les pillé en
Ibiza muy acaramelados.

Ahora les hemos visto pa-
sando la tarde por el centro
de Madrid. Iban muy infor-
males: la actriz canaria lucia
una falda blanca de volantes y
un top sin mangas para hacer
frente a las altas temperatu-
ras que estamos viviendo; y
él, un pantalén amplio y una
camiseta. Pero sus gestos no
dejan lugar a dudas: su histo-
ria de amor contintia y parece
que con mas fuerza que nun-
ca. No se soltaron de la mano
en ningin momento. Ariadna

se esta empezando a hacer
un hueco en el mundo de la
interpretacion. De hecho, se
dio a conocer gracias a la serie
“Manual para sefioritas”, una
de las producciones de mayor
éxito de Netflix.

Famoso desde nino

Miguel Angel, sin embargo, es
conocido desde nino. Debut6
en la gran pantalla con la pe-
licula “El Palomo Cojo” cuan-
do tan solo tenia 10 afios v,
desde entonces, no ha parado

“DIEZ MINUTOS” LES
DESCUBRIO EN IBIZA

Fue precisamente esta revista quien
destapé el romance, el pasado verano,
entre Miguel Angel Munoz y la actriz
canaria Ariadna Guerra. La pareja
disfrutaba de su relacion en lbiza y las
fotos no dejaban lugar a dudas. Ahora
sabemos que su amor no se quedo en
ese idilico verano...

de trabajar en cine, teatro y
television.

Su popularidad se dispard
gracias a “Un paso adelante”
y, a raiz de ese éxito, también
se dedic6 a la musica. El pa-
sado mes de marzo estrend
su segundo documental, “La
tltima vuelta”. El primero fue
“Cien dias con la Tata”, cen-
trado en su relacién con su
tia bisabuela, Luisa Cantero, la
mujer que le crié mientras sus
padres trabajaban.

Agencias



MORATA Y ALICE CAMPELLO
felices en su tercera oportunidad

La influencer acudid a un evento en Madrid y el futbolista fue a recogerla.
“Estamos muy felices”, dijo ella saliendo del brazo de su chico.

icen que no hay dos
D sin tres, y Alvaro

Morata y Alice Cam-
pello lo estan demostrando.
Han decidido darle una nue-
va oportunidad a su amor, la
tercera, y estan “muy felices”.
Al menos eso dijo ella el pa-

Alice eligio un vestido

negro, de tirantes y cut

out, que completd con
un espectacular collar.

sado 4 de junio, en el primer
evento al que acudio tras con-
firmarse su reconciliacion.
Y como los hechos siempre
son mejores que las palabras,
al acabar la fiesta fue el pro-
pio futbolista quien acudi6 a
recogerla.

Cogidos del brazo y con
una gran sonrisa, salieron del
evento demostrando, una
vez mas, que no pueden estar
el uno sin el otro. “Alice es la
mujer de mi vida. No puedo
vivir sin ella. Y tenemos una
familia tan bonita que me-

rece la pena intentarlo”, dijo
hace unos dias. Y es cierto. La
pareja, que se caso en 2017
en Venecia, tiene cuatro hi-
jos: los mellizos Alessandro y
Leonardo, de 7 afios; Edoardo,
de 5; vy Bella, de 3.

Agencias

Una vez que
finalizo el
evento, Morata
fue arecoger a
Alice y salieron
sin soltarse
del brazo.
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Ernesto, su hija Lola y su hermana
Malena emocionados al descubrir
la placa. A la izda., David Pérez,
concejal de Hortaleza.

=

MALENA Y ERNESTO ALTERIO

homenaje a su padre, en familia

No falté nadie: su esposa, Angela
Bacaicoa, su nieta Lola, Juana Acosta
y la actual pareja de Ernesto, Ella Jazz.

0s hermanos Alterio
L vivieron el pasado 3

de junio uno de los
dias mas emocionantes de
sus vidas. ;El motivo? El ho-
menaje que el madrilenio
barrio de Hortaleza rindi6 a
su padre, Héctor Alterio, al
dar su nombre a un parque
del distrito. Malena y Ernes-
to estuvieron arropados por
sus seres queridos, entre ellos
su madre, Angela Bacaicoa:;
Lola Alterio, hija de Ernesto
y Juana Acosta; y la actual pa-
reja del intérprete, Ella Jazz.

El acto sirvid para rendir tri-
buto al patriarca de la saga y
celebrar su legado artistico
y personal. Muy unidos, los
hermanos recordaron la figu-
ra de su padre, a quien siem-
pre han definido como un re-
ferente dentro y fuera de los
escenarios. “Llegd al corazon
de muchisima gente”, des-
tacé Ernesto, mientras que
Malena dijo: “Ademas de ser
buen marido, buen padre y
buen abuelo, siempre fue un
hombre de barrio”.

Agencias
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Buen ROLLO

Juana Acosta, ex de
Ernesto y la actual pareja
del actor, Ella Jazz, se
abrazaron al verse.




Sharon Stone
lucio un diseno
de Johanna Ortiz;
pendientes de
Dolce&Gabbana, y
collar de Bvigari.

una noche maglda

—-_

'Sharcm‘ §t9ﬂ6 Esther Canadas y Ash?Ey Graham,

N entre mésﬁbnllan en.Ja noche de losipremios
es deﬂe revista ELLE en Madrid.
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Esther Canadas llevo un impresionante vestido
de Raquel Diniz. La modelo Ashley Graham
eligido un diseno de Diotima y sandalias de

Gianvito Rossi




Rosanna
Zanetti lucio
un vestido
de Zuhair
Murad, y
joyas de

Tiffany & Co.

Antonio Banderas
llevé un traje de
Hugo Boss. Amaia
Romero lucidé
un vestido de
Erhestu WETEL TR
s -zapatus de Lod..

ra una de las noches

mas esperadas del afio

y COmoO siempre no
defraudo. La revista “ELLE”"
entregaba sus Style Awards
2026. En el Casino de Ma-
drid se reunieron muchos
rostros conocidos, pero los
que realmente brillaron fue-
ron los premiados: Sharon
Stone, Christian Louboutin,
Ashley Graham, Amaia Ro-
mero, Esther Cafnadas, Marisa
Berenson, Pablo Alboran, Lux
Pascal y Barbara Lennie.

En palabras de la directora
de “ELLE", Benedetta Poletti:
“En estos cuarenta anos de la
revista, hoy celebramos a las
mujeres valientes y pioneras
que han cambiado la cultura
y el arte”.

Sin duda, estas palabras
describian a la perfeccion a
Sharon Stone. La actriz esta-
ba radiante y nos conteso que
estaba enamorada de nuestro
pais, donde rodod “Sangre y
arena” en 1989 y donde cono-
ci0 en 1992 a su gran amigo
Antonio Banderas grabando el
anuncio de Freixenet.

El malaguefno y nuestro
actor mas internacional nos
contd que desde aquel mo-
mento, hubo quimica entre
ellos: “Afios después me invito
a su boda en Hollywood, yo
tui con la que era mi esposa,
Melanie Griffith. Nunca olvi-
daré esa noche porque cant6
mi admirado Ray Charles. Fue
COmOoO un concierto privado.
iAlucinante!”.
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Hiba Abouk . . :
eligié un diseno ¢ _un a0
de Carolina . ‘ ﬂ dra enmnie.
Herreray joyas = '~ . f"‘l[rcm untdisenc
de Bvigari. Vg Ll ~de Valentino.
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Buenos
AMIGOS

Manzanares
coincidio con
Nieves Alvarez.
Los dos son muy
buenos amigos.

Nieves Alvarez con
un vestido de Isabel
Sanchis; zapatos
de Louboutin, y
joyas de Bvlgari.
Manzanares, con
esmoquin de Bmf.j:
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N Gabriela
' 8 Antirdda lucio
7 S un diseno de®

f@\ aria Goraf y

joyas de Cartier.

Jessica
Goicoechea con
un vestido de la
firma Bonet.
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NINA PASTORI
NOS DIJO QUE
SU HIJA MAYOR
EMPIEZA LA
UNIVERSIDAD

Y QUIERE SER
MEDICO

» La velada comenzo con la
voz de Nina Pastori, que nos
comento que su hija mayor co-
mienza la universidad y quiere
estudiar Medicina.

Hablando de hijos, a Manza-
_ * -. nares se le iluminé la mirada
A i - - g - cuando le preguntamos si su

PEUIEEGWME ) £ J hijo iba a continuar con la saga
eligi6 tn diseno) , Pablo Alboran )
‘de. Sédka”y joyas } T A taurina: “No sé lo que decidirg,
! ‘de De Paramo v ] ,{ esmoquin de pero tiene 14 anos y los toros le
g - e Hackett. gustan mucho”.

Vintage.
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Lucia Rivera Raquel Ség
con un Silva lucio;
impresionante un diseno de;
diseno de Palnm%u "

Paco Leodn llevo -
americanay

pantalones de la
firma Fursac.
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Paula Echevarria entrego el 4 \/ \/ ARDq

Premio Top Model a su amiga
Esther Cafiadas. La modelo es-
taba emocionada con su tro-
feo y recordd los inicios de su
carrera cuando tenia 15 afios y
salid de su casa: “ahora agradez-
co el privilegio de vivir cada dia
como si fuera el primero”.

La escena mas divertida de
la noche la protagonizé Paco
Ledn, que entregd el Premio
Trailblazer a Lux Pascal. El se-
villano no pudo leer el texto
que le habian preparado por
culpa de la presbicia y tuvo que
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Lliggusl Alaiansa, vestido vintage de Sita Murt.

. /i
. .
y

ruptura con Diego Postigo. e
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LUCIA RIVERA | WAB .o
e 202(]
DEPRIMIRSE TRAS |
SU RUPTURA, Y

MELODY SIGUE
CON SU PAREJA

p Quien parece que esta lle-

vando bien la ruptura es Lucia

Rivera. La modelo ha roto con

Fernando Wagner: “Estoy bien

y la verdad es que no me da

tiempo a deprimirme porque

tengo mucho trabajo”. -
Melody, que estaba recién

llegada de Nueva York, donde

ha grabado con David Bislbal

una gala para el Mundial de

fatbol, nos coment6 que no ha

roto con el padre de su hijo, Ig-

nacio Batallan. La cantante nos

dijo que tenia mucho trabajo _

paia este verano y que se lo ﬂ?sr’:iusi:iji?;eegs

habia pasado a lo grande en “El de su amigo

desafio”, que ya ha terminado Tom Ford.

de grabar.
Quien también ha termina-

do de grabar con su padre es

Eugenia Ortiz, que nos hablo

de la salud de Bertin: “Esta me-

jor. Ahora afénico. Es muy buen

enfermo. Tan bueno que ni nos

dijo que estabamalo”.

Eugenia:
“Bertin, mi
padre, es muy
buen enfermo.
Tan bueno que
no nos dijo que
estaba malo”

Eugenia esta contenta con el
resultado de su primer progra-
ma televisivo y ademas ilusio-
nada con su nueva faceta de
agente inmobiliario.
Sin duda, fue una gran noche,
donde, por clerto, no virnos a Isa-
bel Preysler que estaba invitada,
pero que no pudo asistir porque Laura Sanchez
por lo visto tenia médico. eligio un vestido
Daniel I. Carande/Fotos: Ana Ruiz dePREpUEhS

Candela Pena
llevo un diseno de
Sybilla; sandalias de
Louboutin, y joyas
de Joaquin Berao.
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Aroén Piper llevo
un diseno de la
HnEREUERE!
Armani. Carmen
Lomana lucio
un vestido de
Tot-Hom.

con un diseno = e |
. de'la firma
—escotado y largo v, :'thfifﬁpa 1970
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Entrevista diez

usi Caramelo siempre
es garantia de risas sin
parar. Ahora se en-
cuentra sobre los escenarios
y es la ocasiéon perfecta para
disfrutarla en estado puro,
para reafirmar por qué es una
de las comicas mas genuinas
del panorama nacional. Cual-
quier encuentro con ella es
estupendo y esta vez no iba
a ser menos, con esa natura-
lidad y buen humor que le
caracteriza.

-Estas de gira con nuevo
show. ;Eres de las que se crece
con el escenario y el directo?

-Es lo que mas me gusta y
yo nazco del stand up puro y
duro. Vengo de comer mier-
da toda la vida en bares, de ir

HUMORISTAY REPORTERA

SUSICARAMELO
“Me entretiene muchisimo

la telebasura. Lo digo sin vergiienza”

Por Valeria Vegas Fotos: Guillermo Jimenez. Ayudante: Sara Guillen

gratis a todos los sitios, man-
dar callar a la pefia y aguantar
borrachos. He llegado a actuar
en bares con la maquina tra-
gaperras funcionando al lado
del escenario. Y me hace gracia
porque la gente, con el empu-
jon televisivo, se piensa que he
llegado de un dia para otro.

-Pues nunca esta de mas
reivindicar que una tiene
muchas tablas.

-A los veintipocos anos ya
estaba actuando en Barcelona,
me profesionalizo con 28 y la
fama me llega a los 39. Des-
de entonces me he comido
mucho escenario. Cuando yo
pego la petada es a finales de
2019 y poco después llega la
pandemia y cierran los teatros,
asi que imaginate, toda la vida
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luchando para que llegue ese
momento y perdi dinero por
un tubo.

-Entonces este nuevo show
sirve no soélo para que el pa-
blico te disfrute, sino para re-
sarcirte tii también.

-He estado 3 afios con mu-
cho proyecto de tele, y cuando
descansaba, lo tinico que que-
ria hacer eraestarenmicasa. Y
ahora lo estoy recuperando y
cualquiera que me conozca te
dira que lo mio es el directo y
el teatro, donde me siento in-
finitamente mas comoda, por-
que no tengo a nadie por enci-
ma que me diga este chistesio
este chiste no. En el teatro soy
100% Susi Caramelo.

-¢Aplicas el humor siempre
en tu vida diaria?

Sgpi y Valeria, en el
Restaurante Chic by
Rosi la Loca, en Madrid.

e L

(QUIEN ES ELLA?
Nacidé en Barcelona,
en 1980.
Trayectoria Tras estudiar
interpretacion, en 2019 le
llega la popularidad con
el programa “Las que
faltaban”, colaborando
a su vez en “Cero en
Historia®. Dos anos
despues presento sus
propios programas
“Caramelo” y “Susi Free”,
para Movistar. Realizo
una gira teatral con el
espectaculo “Pibonéxica”.
Ha concursado en “Tu
cara me suena’ y desde
2024 colabora en “El
Hormiguero”. En cine ha
participado en “Poliamor
para principiantes” y mas
recientemente en “Torrente
Presidente”. Actualmente
se encuentra de gira con
Su nuevo espectaculo.
Familia Hija de César
y Paqui, es la pequena
de dos hermanos.
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“He llegado
a actuar en bares
con la maquina
tragaperras
funcionando
al lado del
escenario”




Entrevista diez

'EL.

-

B » -Siempre. Es basico reirte de

todo en la vida, empezando
por uno mismo. En mi vida,
con inconvenientes y dificul-
tades como cualquier persona,
siempre he tirado mucho del
humor. El humor es la medi-
cina universal y hoy en dia la
gente esta muy ofendida por
practicamente todo. Incluso
las nuevas generaciones son
muy sensibles a todo y en
nuestra época no era asi.

“Le saco
chicha a todo
y me rio hasta
de mi sombra,

empezando

por el fisico.
Por eso acuné

“Pibonexia”

-Eres una gran practicantaa
lahora de reirte de ti misma.

-Le saco chicha a todo y me
rio hasta de mi sombra, empe-
zando por el fisico. La gente me
conocia mucho por el término
de la Pibonexia, que es algo
que acufé para decir que me
creia que estaba mas buena de
lo que sé que estoy, y si fuera
por mi me ahorraria el proce-
so de maquillaje en television,
porque me da lo mismo apare-
cer guapa, fea o regular.

-“Pibonéxica” fue una de
tus tantas invenciones mara-
villosas. ;Que no falte nunca
el amor propio?

-Es basico, creo que la gente
que tiene tanto reparo en lo
que opinen los demas es por-
que no es al 100% feliz. Hay
gente demasiado preocupa-
da por su imagen y sus pala-
bras y a mi lo que me gusta
es ser libre, y mas con la edad
que tengo, que ya no me callo
nada. Bueno, todavia me callo
mucho. Mi version plena sera



cuando alcance la vejez, que te
da todo absolutamente igual.
La gente piensa que no tengo
filtro, pero si lo tengo, asi que
mi mejor version sera cuan-
do tenga 80 afios y siga en el
escenario.

-.Y qué es lo que te pone de
malaleche?

-Me pone muy de mala le-
che las injusticias en general
y los que se aprovechan de la
gente vulnerable. Y la gente
que se oculta detras de un seu-
dénimo para lanzar odio.

-;Siempre tuviste claro que
lo tuyo era el show business?

-Lo he tenido clarisimo de
toda la vida y es algo que agra-
dezco mucho a mi familia,
porque siermpre rme apoyaron.
Tenia muy clara mi vocacion
y sabia que me iba a ir bien, lo
tenia interiorizado.

-¢ Tienes placeres culpables?

-Me gustan las chorradas y
me entretiene muchisimo la
telebasura y lo digo sin ningu-
na verguenza. Creo que han
hecho una gran labor social a
gente que esta triste en su casa.

-;Cual es el publico mas
agradecido?

-Es verdad que tengo un tar-
get muy amplio. Noto mucho
el publico que me sigue de
hace muchisimos afos, antes
de ser famosa. Me encanta so-
bre todo la gente que viene y
me dice que me sigue hace 8
anos, cuando empezaba en re-
des, y que ya estaban ahi.

-;Qué tal has lidiado con la
popularidad?

-Lo vivi con naturalidad, fue
de un dia para otro y me hizo
mucha ilusién, después de es-
tar cobrando dos duros y co-
miendo mierda por un tubo.
No tenia la edad de los chava-
les de “OT", que no tenian una
vida anterior ni han tenido
que sacrificar nada e igual en
el caso de ellos la fama es mas
abrumadora.

anos y loSipies
en el SUeIoH
sabientd oy
el valor del>™
esfuerzo




Entrevista diez

P A mime pilld con 39 afios y

los pies en el suelo, sabiendo el
valor del esfuerzo.

-;Volverias atras paraalgo o
ni para coger impulso?

-iVolveria atras para un mi-
116n de cosas! No sabes la de
COsas que me arreplento y no
entiendo a esa gente que dice
que no se arrepiente de nada.
Me arrepiento de mogollon de
gente con la que me he enro-
llado y de favores que he he-
cho a quien no lo merecia.

-;Cuando descubres tu don
para la comedia?

-Desde muy pequerniami ho-
bby era buscar chistes que no
se supiera nadie y me pasaba
horas buscandolos en libros. Y
en cuanto me ponia a contar-
los se formaba un corrillo.

-De dénde viene lo de
Caramelo.

-Cuando empecé en Ma-
drid, mi grupo de amigos eran
todos gays y uno de ellos, Luis,
me empez0 a llamar Cara-
melo y ya todo el mundo me
llamaba asi. Cuando tuve que
ponerme nombre artistico, ya
el nombre artistico me habia
elegido a mi. Y al principio era
un nombre que sonaba muy a
Only Fans, y tenia que aclarar
para qué me iban a contratar.

-.Y te gustaria que te ofre-
ciesen un papel dramatico y
sacar tu lado de actriz?

podria ser actriz, aunque no
me veo Incapaz tarmpoco.

-¢A quién admirabas en el
mundo del espectaculo?

-Millan Salcedo es el comico
que mas he admirado desde
nifa y a dia de hoy somos ami-
gos y quedamos a menudo. El
no lo sabe, pero siempre que lo
tengo al lado hay un momen-
to en el que lo miro y casi no
me lo puedo creer. |Y pagaria
por ver a Millan haciendo de
Rosalia! Y luego me ha encan-
tado Pepa Flores, Marisol, por-
que creo que es lo mas talen-
toso que hemos tenido.

“Mi ilusion
era comprarle
una casaa
mi madre.
ESs un piso
pequenito, se
pasa el dia en
el balcén”

-¢De qué te ha servido el re-
porterismo y echarle morro?

-Pues ha servido para que
me ofrezcan impartir ponen-
cias en las universidades y
siempre he dicho que no. Ha
venido gente a decirme que
estudia Periodismo por mi y se
me cae la cara de verglienza.
Lo de reportera nunca me lo

“Mi chico es un actor de la
hostia, que ha currado mucho
en el Pais Vasco. Este ano creo
que va a empezar a sonar”

-Tengo mucho respeto a la
profesion del actor, y mas aho-
ra que salgo con un actor. Mi
chico es un actor de la hostia,
que ha currado mucho en el
Pais Vasco y el salto todaviano
lo ha dado, pero este afio creo
que va a empezar asonar. Y lo
veo a él currar y pienso que no

habia planteado hasta que di
yo laidea para la segunda tem-
porada de “Las que faltaban”.

-Cuando una viene de mu-
cho pico y pala, ;le hace valo-
rar mas las cosas?

-Lo que me ha venido muy
bien es la fama de catalana,
que igual es verdad, porque

soy muy hormiguita y me
he dedicado a ahorrar todo lo
que he podido. Cuando llegué
a Madrid pasé mucha miseria,
semanas con 40 euros y supe
administrar 1o poco que tenia.
Estoy a favor de comprarte un
bolso bueno, pero cuando tie-
nes un colchoncito.

-Algo que te hace muy feliz
es que has podido comprarle
una casa a tu madre. ;Era un
objetivo?

-Era el objetivo, el tinico que
tenia. Mis padres nunca tu-
VIEeron una casa en propiedad,
con tres hijos siendo una fami-
lia muy humilde. Nunca nos
falté un plato de comida en la
mesa, pero tampoco nos di-
mos lujos, no tuve una bicicle-
ta ni una Barbie. Padre ya no
tengo, pero mi ilusién era com-
prarle una casa a mi madre. Es
un piso pequenito, se pasa el
dia en el balcén y la tengo cer-
ca de mi casa.

-El humor parece algo im-
provisado, pero tii te pegas un
curro tremendo con tus vi-
deos, demostrando que eres
una guionista sublime.

-Es un trabajo que requiere
de mucho trabajo. Yo he teni-
do la suerte de contar con Luis
Alvaro, uno de los mejores co-
micos de Esparia, es mi amigo
y con él escribia los reportajes.
Para poder improvisar bien
tiene que haber una base de
guién muy fuerte detras.

-;Qué le pides ala vida para
dentro de 10 anos?

-Salud v no descolgarme, yo
que nunca he pensado en ciru-
glas estéticas, ya me noto papa-
da y empiezo a mirar las mejo-
res clinicas de Madrid. iCuando
terminemos la entrevista te
VOy a preguntar si vas a algiin
sitio porque te veo muy bien!

Agradecimientos:
Restaurante Chic by Rosi la Loca.
Calle Cadiz, 7A, Madrid

Para Susi, el humor
“es la'medicina
universal y hoy en
dia la gente esta
muy ofendida por
. practicamente todo”.




EN CLAVE
PERSONAL

UN VIAJE INOLVIDABLE
En Maldivas, con el equipo
de “El Hormiguero”

LA PELICULA QUE SIEMPRE
VUELVES A VER
“Grease”

TU PLATO ESTRELLA
Lasana de calabacin y langostino,
es lo unico que me sale bien
LA CANCION QUE TE ALEGRA
EL DIA
Cualquiera de la época
de la Motown
LA ULTIMA VEZ QUE LLORASTE
Todos los dias. Soy muy llorona
LA SERIE QUE NO TE PERDIAS
“Cosas de casa”

UNA PESADILLA QUE
SE REPITE
El perder aviones.

UN RECUERDO DE INFANCIA
— Cuando veia aparecer a mi madre
en cualquier momento
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“Aqui estoy junto a Barry Pearl,
el actor que hizo de Doody en “Grease”.
Estoy a las puertas del instituto real
de la pelicula. El fue encantador, yo
no podia estar mas emocionada y me
recorri todos los escenarios reales de
la pelicula. Ese dia acababa de morir
- Su primo, que era alguien muy cercano
a el y aun asi vino a la entrevista y fue
tan emotiva que terminamos los dos
llorando como crios”.




ELLE

THE ELLECTION BAG

VALOR REAL: 750 €
TODO

POR SOLO
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CONSIGUELA AQUI

Ademads de estos 19 productos
‘premium’, recibirds tres niUmeros
de la revista ELLE.
Promocién vélida sélo
para Peninsula y Baleares.



DIEZ MINUTOS

cuida de t... v de tu bolsilo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES DE ENERGIA, TODO PARA CUIDAR DE TI
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Como hacer =
mas verde ™
tu barbacoa

Del combustible al ment.
e contamos cuales son
IaS mejores opciones para
tina parrilla sostenible
\y respetuosa con el

medioambiente.
-

Carbon vegetal
ecoloégico de encina
para barbacoas,
procedente de la
poda de dehesas.

En Amazon

14,90 €

VIAJE AL PASADO Del 12 al 14 de junio

se celebra el Mercado Medieval de Manzanares
El Real (Madrid), con actividades como
entrenamiento de caballeros, clases de
esgrima, oficios artesanos, gastronomia, etc

TAPAS SALUDABLES Tapear sin
remordimientos es posible. Te damos
opciones muy apetecibles: surtidos
vegetales, untables de legumbres,
ensaladilla especial, tapas calientes...



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Azul claro

S| QUIERES UN LOOK QUE TE ILUMINE
Y TE ENVUELVA EN DULZURA, ESTE ES TU TONO.

=Sy =
PULSERA |
de Tous, 199 € i |
o i‘ 5
3108
i
Ty iE
k
&
CHAQUETA
h de Anna Field - S PatE s
para Zalando, " T AT LA
64,99 € - 'l.i \
ANILLO
de Cainte,
100 €
P e 8 R RN Sy . I
TOP
de popelina, de
l Max Mara, 125 €
(L ! r.F i
BOLSO ;
de Stradivarius, 12,95 € f
@]
MERCEDITAS %
de Balagan, g
139,95 € 0
= |
Q
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Q
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MINIFALDA < §
de Marc Jacobs para OBF

Farfetch, 250 €



" PENDIENTES
de Zalando,
GAFAS DE SOL . 7995¢€

de Celine, 380 €

. BANADOR
. de Hunza G,
: 215 €

COLLAR
de H&M, 7,99 €

CAMISA
de Primark, 10 €

e

SANDALIAS 1
de Camper, 99 € |

e ey
-

BERMUDA
de Pinko, 235 €

CARDIGAN

de Mango, 29,99 € dravA
9 Producto

estrella

BOLSO Falda
de Tommy Hilfiger, 129,90 € de vuelo
.......... de Lefties

17,99 €

de Primark, 20 €



- Be“eza Por Susana Jurado

Los tratamientos
mas top de cabiz

RETENCION DE LIQUIDOS, CELULITIS, MANCHAS... -
DARA CADA PROBLEMA HAY UNA SOLUCION.

|LE PREGUNTAMOS A UNA EXPERTA.

procedimientos demasiado

| calor, la exposicion |
E solar, la humedad... agresivos. En consulta se o

afectan a la calidad apuesta por protocolos
de la piel, una preocupacion despigmentantes suaves
frecuente en consulta. Pero Y Seguros para esta época
hay un cambio positivo: ya del afio, utilizando activos
no se persigue la perfeccion como la niacinamida, el
sino una piel cuidada, sana acido tranexamicoola
y natural, nos dice Lorena vitamina C estabilizada,
Suéarez, directorade Mimathé  que ayudan aregular la
y formadora estética pigmentacién y mejoran la
internacional. Pero, ;jcuales luminosidad sin sensibilizar
son los tratamientos que si la piel.
funcionan en cabina? 4. Deshidratacion: Los
1. Retencion de liquidos: tratamientos hidratantes
Los tratamientos drenantes y reparadores son
y remodelantes son algunos esenciales en esta época.
de los mas demandados El acido hialurénico,
antes y durante el verano. los antioxidantes y los
Técnicas como el drenaje activos calmantes ayudan
linfatico, la presoterapiaolos  arecuperar la elasticidad,
tratamientos circulatorios mejorar la luminosidad y
ayudan a estimular el mantener una piel fresca y
sisterna linfatico, mejorar la confortable.
oxigenacion de los tejidos 5. Dermatitis y rosacea
y aliviar esa sensacion de El calor, 1a radiaciéon
pesadez tan tipica del calor. solar y el sudor pueden o _ _ _
2. Celulitis: La vacumterapia,  desencadenar brotes, ﬁ ;J':E:légt E}g:'isgz ;1:1 ;llﬂ;i;a;:‘ﬁrn
el lipomassage (LPG) y la irritacion, enrojecimiento . Ampollas SOS + Concentrado
radiofrecuencia (INDIBA) o sensacion de ardor. En == i Hydra6. Caja Duo Hydra, 120 €
son aliados perfectos para estos Casos, Menos es mas. e — e
esta problematica. Pero Es fundamental evitar
hay que acompafiarlos de tratamientos agresivos ) -
habitos saludables: buena y centrarse en calmar, i PR Ae epecy —
hidratacién, alimentacién reparar y fortalecer la RRIE |
equilibrada, descanso y barrera cutanea. También . 5 5 £ AMPOULES »
movimiento diario. es fundamental elegir A i amacoig A S T i iy Rt
3. Pigmentacion ymanchas:  correctamente el protector — e e B
El sol intensifica problemas solar y utilizar formulas ——— . ———
como el melasma o las adaptadas a pieles reactivas,
hiperpigmentaciones ya que muchos brotes
postinflamatorias. empeoran precisarnente o _ =

. Kit Bioslimming. Tratamiento reductor, Ampollas de Acido

Es importante adaptar por el uso de productos remodelante y reafirmante, hialurénico, de Praxis,
los tratamientos y evitar inadecuados. de Bioslimming, 180 €. 18,60 €/6 ud.



“El objetivo no es
transformar el cuerpo
ni esconder la piel,
sino acompanarla y mantenerla
sana en cada etapa
y en cada estacion del ano”,
dice Lorena Suarez

Producto
estrella

—_

NTRVANA /SPA NIRVANA /SPA

Pafé
Verde

500

-— e/

Plan Detox 20 Dias.
Incluye: Drena
Spa (500 ml) y Café Verde
(500 ml)

39,95 €

EL EXPERTO TE ACONSEJA...

Tratamientos y redes
sociales, ;que puedo
esperar de verdad?

Llevo utilizando filtros en redes un montoén
de afos, y al ver fotos mias sin ellos, me

veo mal. Sé que no hay que abusar, pero

me gustaria saber si existen tratamientos
naturales que me dejen la piel mas unificada y
suave, como si fueran un filtro muy sutil.

Me encanta tu pregunta porgue das en el
clavo de lo que vivo cada dia en la consulta.
Hoy en dia, abrir IG o TikTok es asomarse
a un mundo de pieles de porcelana y cero
arrugas. El problema llega cuando venis a
la clinica buscando el “efecto filtro”. Es vital
entender qué podemos esperar realmente de
la medicina estética moderna y qué pertenece
al reino de la fantasia digital. La medicina
estética de verdad no busca transformarte en
otra persona ni congelar tu rostro; su objetivo
es mejorar la calidad de tu piel, aportar luz
y retrasar el envejecimiento con elegancia.

Si podemos lograr una piel radiante, jugosa

y firme, pero no una superficie de plastico.
Para aterrizar las expectativas y conseguir una
belleza real, saludable y sostenible, aqui tienes
mis tratamientos de cabecera:

* Polinucleétidos: Son lo Ultimo en
regeneracion celular. No rellenan, sino que
regeneran la piel desde el interior, mejorando
la elasticidad y la textura de forma natural.

* Skinboosters (como Profhilo): Un auténtico
chute de hidratacion profunda. Este acido
hialurénico actlia hidratando, tensando

y devolviendo la elasticidad sin anadir
volumenes.

¢ Mesoterapia revitalizante: El clasico coctel
de vitaminas, aminoacidos y minerales que
aporta una luminosidad inmediata, ideal para
combatir la piel apagada por el estrés diario.

* Microneedling y peelings médicos: Tus
mejores aliados para renovar la superficie

SaDIas
que.?

LA CELULITIS

“continua siendo otra de las consultas mas
frecuentes, aunque la manera de abordarla
ha evolucionado. Hoy se entiende que forma
parte de la realidad corporal de muchisimas
mujeres y que el objetivo no debe ser
eliminarla desde la obsesion estética,
sino mejorar la calidad de la piel
y favorecer tejidos mas sanos

y firmes”, dice la
experta

DR. LEO CERRUD
Meédico estético
y nutricionista
o Calle de Nunez
/4 de Balboa, 107,

(Madrid)

cutanea. El microneedling estimula el
colageno mediante microagujas, mientras
que los peelings quimicos eliminan células
muertas, afinan el poro y unifican el tono.

Yo combino el ultimo con una mascarilla
personalizada.

* Laser epidérmico no invasivo: Perfecto
para borrar manchas, rojeces y pequenas
imperfecciones, unificando la textura de la
piel. Lo incluyo en un procedimiento a la carta.

Abrir las redes es asomarse
a un mundo de pieles de
_porcelana y cero arrugas. La
medicina estética de verdad
no busca transformarte

* Neuromoduladores para las arrugas:

Su fin es suavizar las lineas de expresion
dinamicas, las que se marcan en movimiento,
como las de la frente, entrecejo y patas de
gallo. Me gusta hacerlo de manera suave, sin
paralizar la arruga al completo y manteniendo
la expresividad.

En casa, limpia bien el rostro, utiliza
antioxidantes como la vitamina C para
combatir la oxidacion, maxima fotoproteccion
y retinol o alfahidroxiacidos de noche para
renovar la piel.

Mi consejo: La proxima vez que te mires
al espejo, hazlo con carino. Busca la mejor
version de ti misma, no la de un avatar digital.
Invierte en tratamientos que estimulen tu
propia biologia y ponte siempre en manos de
profesionales médicos que prioricen la salud

0%

DE LA POBLACION
se ha realizado
algun tratamiento
estético, con una
clara mayoria
femenina. Son
mayoritariamente
mujeres de entre
30 y 64 anos,
con mayor nivel
de estudios y rentas
medias-altas.



- SaIUd Por Belen Alonso

Pautas dep
para proteger '::
nuestro cerebrc¢

EL EJERCICIO ES
MEDICINA PARA EL
CUERPO Y LA MENTE.
LA FRECUENCIA,

LA INTENSIDAD, EL
TIEMPO Y EL TIPO
SON VITALES. ANOTA
ALGUNAS CLAVES.

| gjercicio es una de
las herramientas
mas eficaces para

proteger la salud cerebral
alolargo de los anos, pero
no basta con mantenerse
activo. La plataforma

digital NeuronUP explica
pOr qué nuestro cerebro
envejece sin actividad

fisica y cdmo prescribirla.

“El envejecimiento y el
aumento de enfermedades
como el alzhéimer
convierten la prevenciéon

en una prioridad sanitaria.
La inactividad fisica, de
hecho, se considera uno

de los factores de riesgo
modificables mas relevantes
en el deterioro cognitivo”,
cuenta Marta Arbizu Gomez,
Doctoranda Industrial en la

plataforma digital NeuronUP.

La frecuencia, la intensidad,
el tiempo semanal y el tipo
de actividad fisica, lo que se
conoce como modelo FITT,
influyen en su impacto sobre
la cogniciéon. Anota las claves
seglin la experta.

1. Frecuencia. “Cualquier
cantidad de actividad es
mejor que ninguna. Siempre
merece la pena empezar

y ser capaces de adquirir

|

MARTA ARBIZU
GOMEZ
Doctoranda
Industrial en
NeuronUP

el habito de movernos,

ya que es fundamental
para mantener los efectos
positivos sobre el cerebro”.
2. Intensidad. “Es crucial
porque activa procesos
como el aumento del Factor
Neurotrofico Derivado

del Cerebro (BDNF por

sus siglas en inglés) o la
mejora del flujo sanguineo
cerebral, fundamentales
para la funcién cognitiva”.
Herramientas como el

test de habla, la capacidad
de hablar mientras se
entrena, permiten ajustar
laintensidad en la practica
diaria. “Si te supone un reto
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hablar mientras practicas
un deporte, es un indicador
de que estas alcanzando la
intensidad adecuada para
considerarse un esfuerzo”.
3. Tiempo. “Entre 70 y 140
minutos semanales de
ejercicio moderado o entre
35 y 75 minutos semanales
de actividad vigorosa serian
suficientes para proteger

la salud cerebral. Como

Con otros tratarmientos
cognitivos, el ejercicio
necesita una dosis minima
para generar cambios
medibles en la cognicién”.
4, Tipo. Se recomienda
combinar ejercicio aerdbico

(caminar, nadar, ciclismo),
que estimula la produccién
de BDNF, una proteina clave
para la supervivencia de las
neuronas, y mejora el flujo
sanguineo; entrenamiento
de fuerza (con pesas, bandas
elasticas...), que fortalece la
comunicacion neuronal; y
actividades de coordinacion
y equilibrio (pilates, baile),
que retan al cerebro a
procesar informacién
compleja y rapida, ya

que “cada tipo estimula
mecanismos distintos y la
combinacién permite un
abordaje mas completo de la
salud cerebral”.
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EL RETO DE LA PRESION ARTERIAL

La hipertension puede pasar desapercibida durante anos, pero sus
consecuencias son muy graves. Para concienciar a la poblacion
de la importancia de conocer sus cifras de presion arterial (por
encima de 140/90 mmHg se considera hipertension) y que, a partir
de los 40 anos, debemos medirla con frecuencia, la Fundacion
Espanola del Corazon y la Sociedad Espanola de Cardiologia han
lanzado la campana “Hay peligros gue no te ves venir”.

LA ANSIEDAD, EN UNA

AURCA WURGZ RIS NOVELA GRAFICA

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, mas de 350 millones
de personas en el mundo

sufren trastornos de ansiedad,

y para visibilizar este problema,
Planeta Comic acaba de publicar
“Respira”, una novela grafica
escrita por Aurea Mufioz e
llustrada por Judit Crehuet.
Sobre la vivencia intima de la
ansiedad a través de Lis, una
joven que, incapaz de seguir

el ritmo de los demas y de
reconocerse a si misma, busca
refugio en casa de su abuela,

en un pueblo pesquero.

Andar o correr son
actividades aerdbicas
que estimulan la
produccion de una
proteina vital para la
supervivencia de las
neuronas.

SaDias
que7 MESES DE

SUPERVIVENCIA AL
CANCER DE PANCREAS
Eso es mas o menos lo
que consigue una nueva
terapia dirigida a pacientes

LOS MIGRANTES ESTAN MAS SANOS
Y CONSUMEN MENOS RECURSOS
SANITARIOS QUE LOS ESPANOLES

¢ QUE PASA S| NO NOS MOVEMOS? Segun se desprende de un estudio de 2 el Aokl

Tendriamos déficit de protenia BDNF, Sanidad, la poblacién autéctona presenta con metastaslls,.e © 1E
que ayuda a reparar las neuronas y mayor prevalencia en 16 de las 21 que con A {'.]L.IImIE'n:EE!I'ElpIEl
crear nuevas conexiones entre ellas, patologias con mayor impacto en convencional. El cancer de

' . . : ancreas es el mas letal
algo vital para aprenr;lgr CcOsas nuevas gasto y presion asistencial, P . =,
y mantener la agilidad mental. Aol metes inborrne con una supervivencia
Es el alimento del cerebro a 5 anos inferior al 10%.
y actua sobre el hipocampo.
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Como hacer
mas verde
tu barbacoa

DEL COMBUSTIBLE AL MENU. UNA PARRILLA

SOSTENIBLE EMPIEZA CON ELECCIONES EFICIENTES
Y RESPETUOSAS CON EL MEDIOAMBIENTE.

as barbacoas son
sSinoNImMo de verano,
reuniones en

familia, amigos y tiempo
al aire libre. Pero detras del
inconfundible aroma de

la parrilla hay un impacto
ambiental que muchas
veces pasa desapercibido:
emisiones contaminantes

y generacion de residuos.
La buena noticia es que

disfrutar de una barbacoa no
tiene por qué estar refiido
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con cuidar el planeta. Aqui
te contamos cOmo ser mas
‘eco” a la hora de ponerte
manaos a la obra.

-Elige combustibles mas
ecolégicos. Las barbacoas
eléctricas y las de gas son
las que menos danan el
entorno, pero si la tuya es
de carbdn, intenta buscar
productos certificados
que procedan de bosques
gestionados de forma
sostenible. Considera las

LA HUELLA
DE CARBONO DE UNA

PARRILLA DE CARBON

PUEDE SER CASI 5
VECES SUPERIOR
A LA DE UNA PARRILLA

DE GAS

barbacoas de pellets de
madera como alternativa
al carbon convencional

y evita combustibles

de origen desconocido

0 maderas tratadas
quimicamente.

-Enciende la barbacoa

de forma responsable.
Evita acelerantes quimicos
que generan emisiones
adicionales y pueden
afectar al sabor y aprovecha
el combustible de forma
mas eficiente.

-No te centres solo en

la carne. Las barbacoas
pueden ser deliciosas con



Una sesion
de carbnn

verduras, setas, maiz o
hamburguesas vegetales.
Recuerda que la huella
ecologica de muchas
barbacoas no solo viene
del fuego, sino también

de lo que se cocina. La
produccion de carne

roja, especialmente
vacuno, requiere enormes
cantidades de agua, tierra
y alimento para el ganado,
ademas de generar altas
emisiones de metano.

ca de barbacna

13 SeSiOn Upic

enera alredednr de 6,7

unos 35 km en coche

ii&}@b_c_ﬂniaarable a recorrer
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tm?«s Sostéribles:

-Ojo a las cantidades.
Planifica bien antes

de comprar y reutiliza

las sobras para

evitar el desperdicio
alimentario, otro de

los grandes problemas
medioambientales.
-Ahorra agua durante la
limpieza. Retira los restos
de comida antes de lavar.
Utiliza cubos o recipientes
en lugar de dejar correr el
agua continuamente.

ESTA PASANDO

UN GRAN REFUGIO CLIMATICO EN MADRID

A partir del 11 de julio, el Circulo de Bellas Artes de Madrid
recoge una propuesta para escapar de las altas temperaturas.
Todo el que quiera puede acercarse a su refugio para trabajar
(wifi gratis), disfrutar de sus actividades o dejar las plantas si te
vas de vacaciones. Esta propuesta tan necesaria estara vigente
hasta el proximo 6 de septiembre. Toda la informacion en
circulobellasartes.com

¢CUANTO CONTAMINARA

EL PROXIMO MUNDIAL?

El Mundial de Estados Unidos, México

y Canada podria llegar a generar

mas de nueve millones de toneladas de
didxido de carbono, convirtiéendose en

la competicion mas contaminante de

la historia. Asi lo estima un estudio del
New Weather Institute, que apunta que
las emisiones derivadas del transporte
aéreo aumentaran entre un 160% y un
325% en el torneo, respecto a anteriores
ediciones. Sobre todo porque en este
Mundial las distancias entre las sedes
es enorme, algunas separadas por mas
de 5.000 kildmetros de distancia.

Oferta
estrella

30

METROS
Un estudio advierte que las
playas espanolas perderan
una media de 80 metros
de superficie para el ano
2100 por la subida del nivel
del mar. También porque
presas, puertos y otras
construcciones refuerzan
la erosion de la costa.

Carbén vegetal
ecologico de encina,
para barbacoas,
procedente de la
poda de dehesas.
En Amazon

14,90 €
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El da de larevelacion

EL GRAN STEVEN SPIELBERG REGRESA AL CINE CON UNA AVENTURA
SOBRE VIDA EXTRATERRESTRE PROTAGONIZADA POR EMILY BLUNT.

s S S

La actriz Emily

Blunt interpreta
a Margaret, una
meteoroéloga que
conecta con los

i i extraterrestres.

A
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.
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12 junio Director: Steven Spielberg. Intérpretes: Emily Blunt, Josh
O'Connor, Colin Firth, Eve Hewson, Colman Domingo. Ciencia ficcion

adie puede negar que Steven
N Spielberg es uno de los cineastas

mas grandes de la historia. Su
fascinacioén por la vida extraterrestre
siempre ha estado presente en su
filmografia, como en la mitica “ET" o
en “Encuentros en la tercera fase”, una
pasion que le viene desde que era nifio.
“Recuerdo que un verano mi padre me
llevo a ver las Perseidas, esa lluvia de
meteoritos anual, cuando viviamos en
Nueva Jersey. De la noche a la mafiana
desarrollé una inmensa curiosidad por
todo lo que pasa en las estrellas, en esos
planetas que orbitan en cualquiera de

los innumerables sistemas solares, y

me preguntaba si en alguno de ellos
habria una civilizacion suficientemente
avanzada como para cruzar el universo”,
asegura. Ahora, con 79 anos, regresa

con “El dia de la revelacion”, una

nueva aventura que se intuye sera un
bombazo en taquilla. La pelicula recoge el
momento en que la humanidad descubre
la verdad irrefutable sobre la existencia
de vida extraterrestre, un secreto militar
y gubernamental que ha permanecido
oculto durante décadas. ;Como
reaccionaran 7 mil millones de personas
ante esta realidad?
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(SABIAS QUE...?

“PIONERAS, SOLO
QUERIAN JUGAR”

La directora Marta Diaz

de Lope Diaz cuenta la
historia del primer equipo

de futbol femenino espaiol
que, a principios de los anos
70, se atrevio a jugar a pesar
de que fueron ninguneadas,
cuestionadas y perseguidas.
Debutan como actrices
Sofia de Iznajar y Bruna
Lucadamo, hija de Aitana
Sanchez Gijon.
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DISFRUTA DEL CINE DE VERANO

Fescinal es el festival de cine al aire libre con mas tradicion
en la ciudad de Madrid, que este ano celeba su 42? edicion
del 26 de junio al 6 de septiembre. Podras disfrutar de una
mirada especial al cine espanol con coloquios de directores
y actores, cine en V.0O., el mejor cine de animacion para los
mas pequeifios y de los mejores titulos estrenados a lo largo
del ano. Un plan barato, fresco y estimulante. fescinal.es
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ABRE SUS PUERTAS EL PAFIQUE WARNER BEACH
Parque Warner Beach se anticipa al verano y arranca

su temporada hasta el 6 de septiembre. Un afo mas, este
parque acuatico colindante a Parque Warner, se convierte

en el escape perfecto para huir de las altas temperaturas de
la ciudad, ofreciendo una experiencia inmersiva protagonizada
por los universos de Hanna-Barbera y DC. Mas de 13
atracciones disenadas para garantizar la diversion de todos.
parquewarnerbeach.parquewarner.com

NO TE PIERDAS

libros/ masica

“PECES”

La quinta novela de Eva Baltasar es una historia
de amor narrada en primera persona. La autora
catalana explora una relacion obsesiva entre una
escritora y su amante, Victoria, analizando los
limites del deseo, la toxicidad, el sometimiento y
la pérdida de la propia identidad. Un libro escrito
con una crudeza que engancha.

Random House.

EVABALTASAR

aivora RRRA

Irene Nortes decidio autopublicarse, y esta novela se
convirtio en la mas vendida de Amazon. Ahora, Suma
de Letras, publica su libro, una historia que habla sobre
la necesidad de parar. Helena vigja a la pequena isla

griega de Hydra buscando escapar de su ansiedad.
Alli se enfrentara a un viaje de autodescubrnmiento que

cambiara su vida. Suma de letras. IREWE wORTES

OFERTAS DE LA SEMANA

AZKENA ROCK

El festival celebra su nueva
edicion los dias 18, 19 y 20
de junio en Mendizabala,
Vitoria-Gasteiz. Una vez
mas, el Azkena acogera

a grandes nombres del
rock and roll como The
Hives, Alice Cooper o los
espanoles Alcala Norte (en
la imagen). Este ano, el
acceso sera gratuito para
los menores de 14 anos.

FIESTAS

DE SAN ANTONIO
DE LA FLORIDA
Empieza la primera gran
verbena de la capital.
Del 11 al 14 de junio se
celebra la festividad de
San Antonio de la Florida,
que tiene su principal
escenario en el Parque
de la Bombilla y en las
cercanias de la ermita
de San Antonio. Habra
actividades para todas
las edades: conciertos,
espectaculos, talleres

y muchas sorpresas.
madrid.es

VIAJE AL PASADO

El mercado medieval

de Manzanares El Real
(Madrid) recrea una villa
historica con actividades
como entrenamientos de
caballeros, clases de esgrima
y charlas demostrativas
(sobre disparos de canon, por
ejemplo), ademas de ofrecer
una amplia zona para los
oficios artesanos y un area
gastronémica. Del 12 al 14
de junio.

SONAR, UN CLASICO DE LA ELECTRONICA

Los dias 18, 19 y 20 de junio se celebra la 33% edicion de Sonar
2026, el festival que convierte Barcelona en la capital mundial de
la musica electronica, la innovacion, la creatividad y la tecnologia.
Sonar mezcla lenguajes, disciplinas y generaciones, con mas de
100 actuaciones y un nuevo formato fiel a su esencia. sonar.es
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Tapas, saborea sin remordimientos

EL 16 DE JUNIO SE CELEBRA UN DIA SINGULAR: EL DIA DE LA TAPA. NO PODEMOS DEJAR PASAR
ALGO TAN NUESTRO, PERO TE OFRECEMOS LAS MAS SALUDABLES Y APETECIBLES.

atatas bravas, calamares a la -Surtido vegetal: no olvides las tapas por arenques ahumados picados.
P romana, gambas en gabardina... vegetales con huevo cocido o quesos. -Las tablas, siempre un acierto: de
Las tapas de bar se caracterizan -Distintas bases: juega con pan, galletas ~ quesos y embutidos variados con
DOT Ser preparaciones que requieren saladas o barquetas. reganas y frutos secos.
una elaboracién previa, que esta muy -Si a los untables: prepara hummus -Tapas calientes: los cestillos con
bien, pero también suelen ser frituras. de diversas legumbres y acomparia de gulitas al ajillo y piquillos triunfan,
Para preparar una reunion en casa con bastones de zanahoria y apio. preparalas en el Gltimo minuto para
tapas te darmos unos consejos para que -Personaliza los clasicos: la ensaladilla que no se enfrien.
triunfes y sean saludables. rusa es una opcion fantastica que -Gildas de moda: preparalas alternando
-Conocer si tus invitados tienen algin puedes preparar el dia anterior; anade aceitunas, piparras y anchoas.
tipo de alergia o enfermedad que les cebolleta, pepinillos agridulces y -Abraza lo facil: mejillones
impida tomar algtin alimento. alcaparras picadas y sustituye el atin escabechados sobre patatas fritas.

OFERTAS

A Chorizo

DEL SUPER iberico
Las propuestas Orollano,
son muchas, pero 1 kilo

hemos recorrido los
supermercados para
buscar los mejores
precios para tus tapas:

1495€
mini barquitas para mil Mozzarella

rellenos posibles, queso Cucina, 125 g iy
mozzarella y un buen | @ USERA

SRS 079€

12 Mini

barquitas de 5 13 :€
trigo para )

rellenar

Old El Paso :%Icampo
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LETICIA REQUEJO
Alcachofas,
esparragos..., ite fijas
en la temporada?

Si, aprovecho para
comprar y comer
productos de
temporada. Soy fan de
los guisantes, sobre todo
los que hace mi madre.
Asi que hasta principios
de junio, estoy de suerte.
Con el calorcito y

las terrazas, ;jqué te
apetece tapear?

Donde esté una buena
gilda o unos torreznos
con una cervecita fria,
ique me quiten lo demas!
Para una cita romantica
eliges un cava con
fresas o prefieres...

Me gusta mucho el vino
blanco Fante (de Brasil),
me parece perfecto:
espumoso, fresco,
alegre... como deberia
de ser una primera cita.

LORRS MR SR LA - .
GRUPO DIA RECIBE EL SELLO DE CALIDAD
“MADRID EXCELENTE”

Elena Mantilla, directora general de “Madrid Excelente”
entregd a Martin Tolcachir, CEO de Grupo Dia,

el distintivo por la contribucion de la compania

al desarrollo econdmico y social de la region, asi

como a su papel en la consolidacion de un modelo

de proximidad pensado para facilitar las decisiones
del dia a dia de sus clientes. dia.es

ALIMENTARNOS o

CON INTELIGENCIA k3.5 o S5me

e alvmanios

Ni dietas milagro ni gurus. .
En este libro encontraras
respuestas cientificas

que desmontan los mitos
sobre nutricion y perder
peso. En Inteligencia
Nutricional Julia Belluz y
Kevin Hall nos ayudaran

a entender qué alimentos
nutren y cuales danan para
tener una buena salud.
larousse.es

Receta economica

Barquetas de caprese

Esta variedad de col rizada se puso muy de moda

y motivos hay para que sigas consumiéndola: por su
alta concentracion en vitamina C (mas de 100 mg por
100 g), vitamina A, hierro y fibra (beneficiosa para

el sistema digestivo e inmunolégico). Ademas es muy
ligera, solo 49 calorias por 100 g, lo que la hace

una aliada de regimenes de adelgazamiento.

m 200 g de tomates cherry m 200 g de mozzarella
de bufala en bolitas m8 barquetas de maiz m albahaca fresca
B aceite de oliva m sal y pimienta negra

1. Cortar los tomates por la mitad y reservar. Mezclar unas hojas
de albahaca con aceite de oliva y triturar con la batidora
para formar un alino en tonos verdes.

2. Forrar el fondo de la barqueta con unas hojas de albahaca,
poner encima los tomates y las perlas de mozzarella.

3. Sazonar con sal y pimienta recién molida y el alifno del paso 1.
El precio es de 2€/racion
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MANU
SANCHEZ
DEBUTA

CON EL
MUNDIAL

“El perro
andaluz...”, en
La 1 el jueves 11
El dia del partido
inaugural del
Mundial 2026

de futbol, que
enfrentara a México
y Sudafrica, TVE
estrena una de sus
grandes apuestas
de entretenimiento
para el verano: “El
perro andaluz by
Manu Sanchez”.
Con el lema

“Desde Andalucia . ELP RQ A“DALUZ -
ol mundo” ollate il 8Y MANU SANCHEZ -

night combinara

humor, actualidad, .r - : = L L e ———
musica en directo,

etc. Y tendra una

“ljunta de gobierno”

con figuras como

Maria Galiana.

“OLIVIAY: RISAS

EN DISNEY+

Con Pablo Chiapella,
Nancho Novo, Lalachus...

El proximo 1 de julio se estrena
en la plataforma esta nueva serie
que narra la historia de Marig Rey
(Pablo Chiapella), el hombre del
tiempo mas famoso del pais, que
se ve obligado a refugiarse junto
a su hija Olivia (Maria Schwinning)
en el olivar de su padre Jomas

GRISON JUGARA A “EL ESCONDITE” (Nancho Novo), con el que lieva
Sera el anfitrion del nuevo programa familiar de TVE 30 anos sin hablarse. Tambien
Marcos Martinez, “Grison”, musico, beatboxer y ahora en “La Revuelta”, forman parie del reparta Lalachus,
sumara a su curriculum “El escondite”. Aqui ejercera de anfitrion de un Fernando Tejero, Kira Miro
espectaculo de entretenimiento familiar a gran escala inspirado en uno de los y Maria Barranco, entrg otros.
juegos mas universales y reconocidos del mundo.
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| cuidar de las mujeres de su vida.

EL RETORNO
DE “LAS BERROCAL”

Movistar Plus+ termina de
grabar la segunda temporada
En los nuevos episodios

del docureality sobre este
matriarcado, Vicky se enfrenta a
grandes cambios en su vida, y su
hija Alba da el paso de comprarse
una casa para independizarse.
Para Rocio, esta nueva etapa
supone mayor visibilidad publica
y retos profesionales que
conviven con un desafio mas
iIntimo: enfrentarse a sus propios
miedos. Mientras, Victoria madre
continua con sus ganas de vivir y
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ION ARAMENDI
Y “EL VERANO SE MUEVE”

Sustituira a “El tiempo justo” de Joaquin Prat
Llegadas estas fechas, los titulares se van de vacaciones,

y Telecinco ya ha elegido el relevo veraniego de “El tiempo
justo” de Joaquin Prat. lon Aramendi sera quien se ponga al
frente del magazine “El verano se mueve”, que una vez por
semana se emitira desde un punto distinto del pais, al que se
desplazaran el propio lon y su equipo de colaboradores.
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I Publinoticias

Combate la pérdida de firmeza
de la piel durante la menopausia

Los niveles de estrogenos caen durante la menopausia

y estas hormonas son claves para la homeostasis cutanea.
Esto se traduce en una menor sintesis de colageno

y elastina y, en consecuencia, la piel queda mas flacida.

Para remediarlo tenemos Trofolastin Aceite Reafirmante,
conoce sus propiedades en trofolastin.es/aceite-reafirmante

Vive en
casa con
tranquilidad

Las sillas
salvaescaleras
de VALIDA

se adaptan

a tu escalera

y ocupan muy
pOCO espacio.
Ofrecen
seguridad y
confort en cada
desplazamiento
dentro del
hogar. Consigue
proyecto y
presupuesto
gratuito en el
telefono

900 41 40 00

o en valida.es

Nuevas brumas anti-frizz
de efecto inmediato para el cabello

Olistic presenta su coleccion de tres brumas que combinan

la labor del perfumista Jimmy Boyd con una féormula avanzada
de acabado impecable y control del encrespamiento. Cada una
tiene una fragancia, ideal para personalizar la rutina capilar

a través de experiencias olfativas. olisticscience.com

LaCabine lanza Hydranad, la hidratacion
que dura 120 horas

La gama Hydranad es revolucionaria porgue no solo
hidrata, sino que activa la energia de la piel desde el
interior. La rutina esta formada por agua micelar, bifasico
para eliminar el maquillaje, gel limpiador, sérum, gel
crema facial y crema facial para una hidratacion profunda
y confort duradero. lacabine.es

Tu nuevo
aliado para
combatir

la grasa
capilar
American Crew QOil
Control Shampoo
es un nuevo
producto creado
especificamente
para ayudar a
absorber el exceso
de sebo en el

cuero cabelludo

y mantener el
cabello con un
aspecto fresco

y limpio durante
mas tiempo, gracias
al pH respetuoso
con la piel y una
formula vegana y
dermatologicamente
testada.
americancrew.com




CINCO PAISES, NUEVE CASAS Y UN JARDIN DE ENSUENO
QUE DESPERTARAN TU INSPIRACION
" CASAS
DE LAS
MEDITERRANEAS
&5 E]
e

Ya en tu quiosco



I Pasatiempos

TECLA DE BANCO 1
E"";f‘: [?EE ENCENDIDO MUNDIAL FIRMA QUE
IDOLATRAR, OBLIGA
""‘Ifs'?:"“ ADVERBIO ... KIDMAN,
el DESPECTIVO ACTRIZ
LUGAR PARA
LAS RESES
ANTESDE [
LA CORRIDA
DIMINUTIVO PERCIBI [ SiMBOLO
uechizo o | WEMBRO | pE ki 1 DEL ACTINIO| ™ jiFdee
SORTILEGIO ng‘:r,f; , | BERLEY LEVANTA A CANTANTE .:I Asn}ffufsi
ABRIGO ALGUIEN CANADIENSE
L J ‘|y } SUSTITUY6 | .], {
AL CASETE
REVERSO
GUERRERO CIUDAD CA-
JAPONES [ * LIFORNIANA [
ESPONJA DE DIVIDIR UN
DIBUJOS TERRENO
. PRECEDE DESPEDIR
ALACU [ aROMA [ "
FRUTO ROJO NUEVE EN
BRILLANTE ROMANOS
COPA PARA " * PRUEBA DE
PROBAR EL |3 UN ESPEC-
MOSTO TACULO
SUFIJO PREF., MAS INFUSIONES |
oIMINUTIVO [ ALLA ™ DE HOJAS *
: ENLACE AD-
4.* NOTA ARTICULD VERSATIVO
L JUEGO DE CASTIGO fmeipe
CARTAS [+ + *
VIGILAR EN CON EXPE-
SECRETO RIENCIA
PROTAGON- | ,l, VIVAS |- * P
20 GIGANTE
MADERA
PERMISO, s
DESPUES DE APROBACION
[ CANTA
DIENTE DE
UN CEPILLO
HORTALIZA * NOMBRE DE
coL,ME | veroE [ LALETRAY [
PERCATE
MOJADO REGALAD
2 J’ PORCION DE DOCUMENTO [ +
TERRENO EXPLORA
EDIFICABLE EL ESPACIO RESA
DILATADA
SU APELLIDO = + 'L "' DIRIGIR RE-
205 A UNA
DIFfCIL DIVINIDAD
L UTENSILIO {
PARA | SU SIMBOLO
LABRAR EL ES AU
CAMPO
PRON. - REAL ORDEN == +
suS PLURAL [ ENCAMINA
ALTEZAS e VERSION
ALBACETE ORIGINAL
* CONFORTAR, * *
ANMAR [
TRABAJO DE
ALBERLERn P SOBRESALTO =

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. * %




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

AEROBUS AVELLANO ENTONADA MADRAS SIAMES VERO
ALTISONANTE CALORIFICA EXISTENCIAL MARSOPA TORNIQUETE VERSAR
ANESTESISTA CAREL EXPERIMENTO MORRA TOSTADORA VIOLINISTA
ANTITERMICO CORCHEA FOSCO NATURALIZAR TRAVESIA VIRA
AREA CORRETEO INEXPRESIVA NOCTURNIDAD TROCLEA VITORIANO
ARRENDAJO CREDO JAMA$ ORINA TROPA VOLATINERO
ARTISTICO CURRO LETANIA RAPE VARIAR
A T S | 8 E T S E N A DAD I NRWUTT GCIONUOMA ATCGCE
A T R A Z I L AR UTA ANE S AMAUJAIOWRBRIEV AT
] R S E X P E R I M E NTOMHEWPAWPA AOV T E L E
s C T I L A1 CNIETSI X ECMOWDT GCARIEUL OWU
E U V. | N E X PR E S I V A OLIR RAS SIRBRIEV R RLRAQ
V R B I 8 I T AR ODA AT S OTNUOI R ATEWRA A I I
A R R OMTUL A RRENDA AJUUOUFA AC S A S ONUF N
R O D E R C I ONII ATV I T OMWRI A NOMTCO'Il R
T R O CL E A C 1 I v P A NJ A NT I T EW BRMI CDO
O R EN 1 T AL OV A EEALT I S ONANTEW AT
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 o 6 7 8 9 10 M
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 :
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
2 2
1 Cordon de tejido fibroso 6 Tendencia instintiva 3 . 3
2 Impulsar una actividad 7 Altura y finura de figura
3 Colocar en un lugar 8 Ansiosa, avida 4 . 4
4 Fase parlamentaria 9 Aficionado a las fiestas . 5
5 Deseada con ansia 10 Parroquia asturiana 5
6 L] 6
s 1 |9 7 |6 |4 ‘ 7 . 7
11 8 1 13 s . . 8
9
5 4 11 1 13 ® .
1 2 3 4 o5 6 7 8 9 10 11
£ 2 1 Horizontal 1 Susceptible de ser examinado y apreciado. 2 Indica
lugar alejado. Apellido de la actriz de Memorias de Africa.
14 | 1 14| 3 Raspe. Viaje por distintos lugares. Pronombre personal.
4 Antonimo de espiritual. 5 Que sujeta con ligaduras. Comida
3 7 tras la merienda. 6 Impulso primario. De piel tostada. 7 Espacio
para programas de TV. Utensilio de buceo. 8 Expresion para
5 5 5 animar. Emprender algo con audacia. Butano o propano.
‘ 9 Mamiferos plantigrados. Endemoniada.
Vertical 1 Especie de tos. 2 Voz al telefono. Lienzos, panos.
¥ 8 3 ] 3 Comunicacion telefonica. 4 2, en numeros romanos. Usted.
Uno de los sintomas del resfriado. 5 Enanitos de cuento. 6 Santo
10 |2 13 10 1 6 1 patron de Madrid. Associated Press. 7 Abreviatura de carretera.
Poco frecuente. 8 Tarifa oficial. 9 Onomatopeya del balido.
12 4 : 14 7 9 ’ Organizacion no lucrativa. 10 Precepto dictado por la autoridad.
; Apuntes que se hacen para recordar algo. 11 Temporada de

considerable duracion. Asidero de una vasija.



I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS:
ABAD
ANIS
AQJO
APEQ
ARAR
ATUN
FLOR
HORA
HUMO
IOTA
ITEM
LOAR
LONA
MIAR
NAIF
NEON
NETA

OBUS
OPAL
RAMA
ROBO
SETA
SITO
TATO

5 LETRAS:
CLEMA
LIBRE
MARCO
OPERA
PITAR
RENCO
RUANO
SAUDI

6 LETRAS:
ADULAR
CORREA
DIRHAM
ETEREO
MONEAR
REBECA
RONCHA
TALION
URRACA

7 LETRAS:
APRESAR
DIABOLO

8 LETRAS:
CERACATE
CORTEDAD

ETOLOGIA
ITALIANO
PELOTARI

9 LETRAS:
FALSEADOR

12 LETRAS:
ABREBOTELLAS

TECTONIC

Los bloques se relfenan del 1 a 5. Los de dos
casillas con 1y 2, los de trescon 1, 2 y 3, elc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* %

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Caaa fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.

3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. Yo Y




COMPLETAGRAMA SOLUCIONES

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan

desordenadas. El numero de letras de cada solucion esta entre parentesis. AUTODEFINIDO SUDOKU
oldlolzlv] v|dlalo]| | ElHEEANHEEE
. | gv|A[1Alv] V|V S|s e
Eln b ARREIRA RARSE IS AANECEEEA
U A CEINCINEERNEE AEHENHOEE
| 10[ajvdiv] |OHIN] ClLIENLIGI9]8IVIS
o) L] A v[_|v|alo|n|v|s|v[o] ¥{Blslslelelzlils
EQE_',__[‘,_'_ili] HEEINEIRCEE
(AL JOIN|1|di3Idp ] AAHEBEGEEEL
C 0 A = [1|v|u[ula[s[ [1]s]o]d S
| Is[v]als][ In[v[3]a] HENEEEEEE
Al | [H[R Al [l A sl s EERRRRTE
-4 AEEHNEAOEE
| OIN[ITIA|YILIV|D BB HEEBEED
A. S| . E 4/3/1/0] 13/d| |ajo]|s ANdEEEEEA
v 1| |1|lvidnln|v|s é;é?:?;gg
Wio/d alo| V|I|9D|VIN
. : : Flo Sl1E)L
E| [MA|L A SlelelsIZIIe
| 11 "0} 1} BINARIO
. O|P . T|A . LhZs XA o[LTt[o[L]o[1[L[0]0
Al laf |d Litjoltjojt[ojo[L]0
'V NV N |V d 0/0[L[0[L[1[0[L[D][I
N A 0 M L 1af o] LjLjojofLjojL[L[o]0
ojo[L[L[ojo[L]o[L]l
ojLiofL{ofL[O[L{O]L
C E S 0 LiofL{ofL{L{ojo[L|O
SOPA DE LETRAS O[OJLIOILIOILIOIL]L
LILIOjL{OjO(L|L[O|O
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HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Horizontal 1 Embaldosar (8). 2 Cinta adhesiva (4). 3 Registro con las manos (6). 1‘6 o[n[ojav[A[o]o]ai] 'v[s[3[s]o[d[ [s]o[s]o
4 Pronombre personal 2.? persona (2). 5 Concision al hablar (8). 6 Parada en el [¥ls = LEE:‘: E',’; V1] et ot ey
camino (4). 7 Nombre arabe de varon (4). 8 Miradores (8). 9 Terreno rodeado |_z|5||$;_zllg? 17 [o[N[3|d|ow] Jal3 s
de agua (4). 10 Cortar el pelo (5). 11 Roza con la lengua (4). 12 Parte inferior [w[a[v[1[o]1]alo[o[s] T aTe=a L
del sombrero (3). 13 Disco digital (2). 14 Ciudad gaditana (5). 15 Disco de larga o MO LS 3 S oAl [via[1/o[ [v|o|a
duracion (5). 16 Fuente de calor en casas (7). 17 Indica extraneza (2). 18 Se ve 7 H|*iff1§'ﬁ'?w REEE ESENENCIENE]  ENRNEIES
en espejismos (5). 19 Mortificar (8). 20 Detenidas (7). 21 Nativa de Varsovia (6). LIESCIED  CICHINRD EIRICICIEITE] N RILE
22 Estoy informado (2). 23 Nombre palindromo de mujer (3). 24 Adorno CRUZADA TECTONIC
colgante (5). 25 Piscina termal (3). 26 Derivar, tener su origen (6). 27 Gentilicio DETIEM | E R T TEFTZERTEN
de una geisha (6). 28 Opalo noble, mineral (4). 29 Recortar una planta (5). ARCNCOEENEINE HENENEANEE
30 Embisten (6). 31 Ladrillo vidriado de colores (7). 32 Material para hacer MR EH Z = :la i ltr E 3 E B E il é
sogas (7). 33 Igualdad en la superficie (3). 34 Tener predominio sobre algo (6). LS LILALIL R LY E e R
Vertical 1 Protege de radiaciones (5). 2 Determina el valor de algo (4). 3 Aspera VT lelvalnlalv T HNBOEHOEEE
al tacto (7). 4 Ordenador personal (2). 5 Diferir o dilatar (8). 6 Nedn (2). et i AL L ELEE
7 Natural del nordeste de Espana (7). 8 Patrona (3). 9 Interjeccion de desdeén (3). v slo[w] [ [v]1]3[s[] AR ENED
10 Recipiente de barro (5). 11 En inglés, arriba (2). 12 Faltas de juicio (4). 13 Pedir e e :]r: : HEEgEHEEE
algo (4). 14 Apellido de Zinedine (6). 15 Conjunto de cosas (4). 16 Asistente v[s(3/d/o] | [o[olu]v]w HHG E'[E T
de direccion (2). 17 Cambio, reemplazo (6). 18 Polvo usado en reposteria (5). o [ Imi olwn ENENHEEHEEE
19 Amarre, fondeo (7). 20 Pulimentar, pulir (6). 21 Abertura del iris (6). ERCOEICOMCINEINE =T
22 Consultor (6). 23 Parte posterior de algo (7). 24 Sufijo de valor ordinal (3). B OOooaoAn G [ElEfziolE v iElvIE]
25 Cometi una equivocacion (4). 26 Antes INEM (4). 27 Loncha de carne (6). -
28 Que vive a costa de otro (8). 29 Dejar de oponerse (5). 30 Parte de la cocina (3). GUMPLETAGHAM{ BINARIO
31 Rama de la filosofia (5). 32 Zona no urbana (5). 33 Folleto de propanda 'j:', R e R 2 {--E-:%';é;%i-’f--ﬁ 5
politica (8). 34 Ciudad de la Provenza (8). 3[s[Ja[v]a]3[a[3[a]a] Jo[1 1[o[t]o[tofo[L]o]l
S|tjdi1] 13|d/3/1}3] |v|d|S 0011 ..l_D;.l!'! LLAL
oVl EEel ] [oliislonioli oy
CAJADELETRAS |/ W E G B S ot el Rk
I:I'l;"IJ_'-i"EI'IT'IH HEIFEIL Liofioejofijo[L|ofl
Averigua la palabra misteriosa O Aol IS HS V0L 1V INIY MLRLLLIRIOILIRIE
EEIEINECICIE vl
des;aﬂandﬂ las letras que se Z S M F Rl :.:.gig Helolrto s c ?J A DE LETRAS
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Si te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te ‘u‘EGAsTAR

los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes

n en tu quiosco, en la

amplia gama de revistas
de pasatiempos : A
Megastar! jSequro que te Diversion sin fin

van a encantar! www.megastarediciones.es




B CociNa v voye rocigue

Ensalada de verano

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 400 g de tomates cherry ® 1 pepino ® 250 g de lombarda @ 2 cebolletas chinas
® 120 g de maiz dulce en grano ® 1 cucharada de mostaza ® 1 [imon
® hierbas aromaticas @ aceite de oliva ® sal y pimienta

PASO 1

Lavar y cortar los tomates por

la mitad. Lavar y cortar en ruedas
el pepino. Cortar la col en juliana.
Cortar la cebolleta en rodajas.

PASO 2

En una olla al fuego calentar 2 | de
agua. Cuando el agua esté hirviendo,
escaldar la col durante 20 segundos.
Retirar y enfriar en agua con hielo.
Escurrir y reservar.

PASO 3

Poner en un bol grande el zumo del
limon, un poco de sal y la ralladura de la
cascara del limon. Anadir 2 cucharadas
de aceite de oliva y la mostaza. Mezclar
bien y anadir el maiz en grano y el resto
de los ingredientes de la ensalada.
Remover hasta que quede bien alinada.
Servir con hierbas aromaticas al gusto.




Color
En esta ensalada hay
un monton de vitaminas y
antioxidantes muy saludables.
Ademas, al estar llena de
verduras de distintos colores
resulta muy atractiva a la

b vista. Resérvala en la nevera 4
antes de servir :




I Cocina

Hamburguesas
de cordero y bulgur

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 500 g de carne picada de cordero ® 150 g de bulgur ® 3 dientes de ajo ® 1 cebolla
blanca ® 1 cebolla morada ® 2 huevos ® 90 g de harina de trigo ® 2 yogures griegos
® canela molida ® perejil y menta frescos ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PASO 1

Pelar y picar los ajos y la cebolla

blanca muy finos. Picar la menta

y el perejil. Poner en un cuenco la carne
de cordero y alinar con los ajos y la
cebolla picados, un toque de canela,
perejil y menta picados, y salpimentar.

PASO 2

Poner el bulgur en un cuenco

con agua fria. Dejar remojando durante
10 minutos. Retirar y escurrir bien.
Mezclar el bulgur con la carne picada

y salpimentar, anadir los huevos batidos
y formar las hamburguesas pasandolas
por harina.

PASO 3

Poner una sarten al fuego con

un poco de aceite de oliva y freir

las hamburguesas hasta que estén
doradas. Batir los yogures. Pelary
cortar la cebolla roja en aros. Picar un
poco de perejil. Mezclar en un cuenco
el yoqgur, el perejil, una pizca de sal

y la cebolla. Servir las hamburguesas
con la salsa de yogur.




Guarnicioén
Si acompanamos estas
hamburguesas con la ensalada
anterior, o una ensalada verde
o0 una parrillada de verduras
a la plancha, estaremos

ante un menu completo
nutricionalmente




I Cocina
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PASO 1
Poner las yemas en un bol con
100 g de azucar glas. Batir con
varillas hasta que blangueen las
yemas. Batir el mascarpone con
el azucar blanquilla y las yemas.

PASO 2
Poner el bol al bano Maria, sin
que llegue a hervir el agua. Batir
y, cuando la mezcla espese y
aumente de volumen, anadir
cucharada a cucharada el vino.
Reservar. Calentar los frutos
rojos en cuatro cucharadas
de agua cinco minutos.

Tiramisa
de frutos rojos

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS PASO 3
Desmenuzar los bizcochos y

cubrir con ellos el fondo del
molde. Anadir una capa de
frutos rojos, cubrir con la mezcla
de queso. Espolvorear con los

PRECIO POR PERSONA: 3,20 € aprox. CALORIAS: 300 DIFICULTAD: baja frultc:s rojos deshldratados_l
TIEMPO: 20-40 min + tiempo de enfriado Enfriar 2 horas antes de servir.

® 500 g de queso mascarpone ® 50 g de azucar blanquilla
® 6 yemas de huevo ® 150 g de azucar glas ® 3 cucharadas
de vino de Marsala ® 300 g de bizcochos de soletilla ® 150 g
de frutos rojos ® 30 g de frutos rojos deshidratados
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ari Cielo ha cumpli-
do 50, un momento
ideal para reflexionar
y hacer un repaso por su vida
personal y profesional. Sus tra-
bajos, sus éxitos, su vida amo-
rosa.. La hija de Andrés Pajares,
cuya tltima novela es “Si, muer-
do”, se muestra mas sincera que
nunca con “Diez Minutos”.

“Adoro mi cuerpo”

-Mari Cielo, llegas a los 50.
;Qué sientes al mirar atras?

-No soy de mirar atras, sino
de mirar al presente y mante-
ner la perspectiva de construir
para el futuro. No llevo mochi-
las, sl un aprendizaje sano.

-;Qué consejo te darias a ti
mismaalos 20 o 30 anos?

-iNinguno! Creo que es ne-
cesario equivocarse, no me
hubiera convertido en la mujer
que soy hoy sin un aprendizaje.
Desafortunadamente, apren-
demos al tropezar y me encan-
ta quién soy hoy por hoy.

-;Como celebras este medio
siglo? ;Algin capricho que te
hayas regalado?

-Me satisface mas regalar a
los demas que a mi misma. Y
no soy mucho de comulgar con
la edad cronolégica, sino con la
biologica, asi que no le doy de-
masiada importancia.

-Eres actriz, guionista, di-
rectora, escritora... ;En qué
momento sentiste que habias
encontrado tu camino?

-Tenia claro lo que queria ha-
cer desde los cuatro afios. Aun-
que también he sido camarera,
telemarketer, especialista en
marketing, v todo lo necesario
para comprar tiempo para es-
cribir y realizar mis suefios.

-;Qué proyectos te ilusionan
ahora mismo?

-Siempre pones tu ilusién
en el actual, en mi caso es “The
Awake”, un proyecto cinema-
tografico con Yovialyeti, y en
hacer llegar al publico mi l-
tima novela de vampiros, “Si,
muerdo”.

.ﬁ--_

-Has hablado abiertamente
de tu perfil en OnlyFans como
una forma de libertad artisti-
ca. ;Como ha cambiado tu vi-
sién sobre el cuerpo alos 50?7

-No ha cambiado en nada.
Adoro mi cuerpo en cualquier
edad, como todos deberiamos
hacer. Lo cuido, lo mimo y lo
trato con respeto. Siempre he
sido una exhibicionista, y bas-
tante gamberra. Siempre me
ha gustado expresarme en to-
das mis versiones, incluida en
mi desnudez. Sé que el nom-
bre “OnlyFans” puede acarrear
una “mala reputaciéon”, yo no
hago pornografia, nunca lo he
hecho, aunque respeto a quien
quiera hacerlo, pero no es un
secreto que siempre he disfru-
tado de exhibirme libremente
en portadas como “Intervi” o
“Playboy”. Hoy en dia todo es
mas digital, la plataforma es
una continuidad de lo que he
hecho siempre, quien lo en-
tienda de otra forma es su pro-
blema. Ademas, yo no utilizo
agencias, me gusta tener trato
directo con la gente que me

sigue. Y seguirme es una teme-
ridad (rie).

“Sé que
‘OnlyFans’
puede acarrear
una mala
reputacion,
yo no hago
pornografia”

-Eres muy activa en fitness.
;Cual es tu rutina actual?

-Tengo una disciplina bru-
tal. Hago 4 dias semanales
de ejercicio de peso y 10.000
pasos. Lo hago por salud, pero
tiene un efecto secundario
que se materializa en un cuer-
po atlético.

-Hace cuatro anos que com-
partes tu vida con Heidar Ar-
nason y sus dos hijos. ;Qué te
haensenado esafamilia? p

M’arnﬁi‘é n”hn ‘|t l“af:f e
hablar.de'suirelacion,
con si padréﬂ.André .
Pajares:*Sgl ,ll’é
que estamosti n&
bien”.




“Adoro mi
cuerpo en
cualquier
edad, como
todos
deberiamos
hacer. Lo

cuido, lo mimo
y lo trato con

respeto”

“HEIDAR VENIA
CON DOS HIJOS
MARAVILLOSOS
ESO FRENO EN
SECO MI VIDA
PIRATA'YY NO ME
ARREPIENTO”

-Paciencia, (rie), no, en se-
rio, nunca senti la llamada de
ser madre. Siempre he sido
teliz siendo ndmada, me pa-
recia imprudente tener hijos
y exponerlos a una vida iti-
nerante. Al conocer a Heidar
no tuve opcién, venia con dos
hijos maravillosos y los tene-
mos en custodia completa.
Eso frend en seco mi vida ‘pi-
rata’, y no me arrepiento de lo
que he sacrificado para darles
una crianza sana y estar pre-
sente, me llenan de amor.

-;Como es tu relacién actual
con tu padre, Andrés Pajares?



)

Su FAMILIA

Heidar Arnason y
Mari Cielo llevan
cuatro anos juntos.
El aporta 2 hijos de I
otra relacion, que
ambos tienen en |
custodia completa.

.....
P! i -4 .- s i

-No hablo de mi familia. Te
diré que todos estarmos bien,.

-¢Qué valoras hoy en una
pareja que antes no valorabas?

-Lapaz.

-;Las mujeres siguen siendo
juzgadas de forma distinta al
llegar a cierta edad?

-Creo que somos mayorcitas
para que nos impaorte un carajo.

-El titulo “Si, muerdo” es
toda una declaraciéon. ;A
quién o a qué muerdes hoy?

-A los intolerantes, a los la-
drones de libertades, a los que
vienen a hacer dario a los mios,
a los que abusan de los débiles
y alos manipuladores.

-¢Qué es lo mas loco que
has hecho por amor?

-No tendria espacio en una
entrevista para explicarte las
barbaridades que he hecho por =
amor, y no me arrepiento de ("

ninguna, S = <
Fotos:Jorge Ogalla £ rs e ¥ |
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nés de Ramon llegd a la

vida de Brad Pitt hace cua-

tro anos, cuando la estrella
de Hollywood todavia seguia
inmerso en su complicado y
tortuoso divorcio con Ange-
lina Jolie. Desde entonces, la
pareja opto por VIvVir su amor
de una manera bastante poco
efusiva, pero su actitud parece
haber cambiado. El pasado sa-
bado 6 de junio, en el torneo
de tenis de Roland Garros,
Brad Pitt y su novia se mos-
traron asi de complices, sin
importarles la presencia de
las camaras. Miradas, abrazos,
arrumacos... todo un arsenal
de gestos de carino que des-
plegaron en la pista central,
donde se disputaba la final fe-
menina del torneo francés. La
pareja fue testigo del triunfo
de la joven tenista rusa Mirra
Andreeva, que tiene como
entrenadora a la inolvidable
Conchita Martinez.

“Inés ha traido
mucha paz
a la vida de
Brad”, asegura
|a prensa
de Estados
Unidos

Seglin publica la prensa
de Estados Unidos, Inés, que
tiene raices madrilefias, “ha
traido mucha paz a la vida
de Brad”, y ya viven juntos en
Los Angeles. La joven, de 33
anos, es vicepresidenta de la
firma de joyas Anita Ko, pero
también es profesora certifi-
cada de yoga y pilates, y le
encanta llevar una vida salu-
dable. Brad (62) afronta este
ano sin el apoyo de ninguno
de sus seis hijos y totalmente
volcado en el trabajo. Ahora
rueda “The Riders”, un thriller
donde también ejerce como
productor.

Agencias
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- DEL TENIS

Con gafas
de sol y con
un estilismo
a juego, -
Inés y Brad
disfrutaron
del triunfo
de Mirra
Andreeva.
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La princesa de (Gales nica no se reunia, y
fue la invitada perfecta por algo bueno para la fami-

| lia. En los tltimos tiempos,
€n un eniace que los escandalos del exprincipe

La mujer del
principe Guiller _ r"-._-
ideal con un’
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atencion, pero la boda de Pe-
ter Phillips, hijo de la princesa
Ana, y Harriet Sperling, ha su-
puesto un soplo de aire fresco.
Los Windsor volvieron a hacer
pifia por uno de sus miembpros
mas discretos y desconocidos
para el gran publico. De ahi el
valor de su enlace, que tuvo

lugar en la iglesia de All Saints,

en Kemble, Cirencester, en la
region de Los Costwolds, el sa-
bado 6 de junio.

Reunion de “royals”

Los reyes Carlos y Camilla; la
citada princesa Ana; los du-
ques de Edimburgo; las prin-

)y SV N
:.— a .
e e I S

LA SOLEDAD DE BE

Cuesta verlas, pero no podian faltar a la boda de su primo
Peter. Las princesas Beatriz y Eugenia (embarazada de su
tercer hiijo) asistieron con sus respectivos maridos, Edoardo
Mapelli Mozzi y Jack Brooksbanke. No asistieron sus padres:
el exprincipe Andrés y Sarah Ferguson. Hace unas semanas
se supo de la "faccion anti-York”, liderada por la reina Camilla y
el principe Guillermo, para excluirlas de la linea sucesoria.

cesas Beatriz y Eugenia y sus
respectivos maridos; Zara
Phillips, hermana del novio, o
el principe Guillermo y Kate
Middleton no se perdieron
esta ceremonia privada.

La princesa de Gales volvio
a deslumbrar con su estilismo
y se decanto por un disefio de

la firma Roland Mouret, con
cintura marcada, falda con vo-
lumen, manga corta y escote
en “V' con solapa. Como ac-
cesorios, un bolso tipo clutch
de Forever New, unos salones
de tacOn en nude a tono con
el vestido y sombrero de ala
ancha de Jane Taylor London. p



La princesa Ana,
madre del novio
y hermana del
rey Carlos.

*Edimburgo,

Sofia de

EMILIA
WICKSTEAD,
UNA DE LAS
DISENADORAS
AVORITAS DE
KATE, FIRMO
C| VESTIDO
DE LA NOVIA

» Un look de invitada boni-
to y discreto, que no compe-
tia con el vestido de novia,
de Emilia Wickstead, cuyos
disenios adora la princesa de
Gales. El traje de Harriet, que
es enfermera pediatrica, es-
taba compuesto por un ves-
tido interior de corte recto, y
sobre él, un corpino extraible
de encaje con cuello elevado
y manga larga transparente.




Destacaba, ademas, la tiara
con perlas, de la familia Prag-
nell, dedicada a la joyeria de
lujo y con vinculos historicos
con larealeza.

Unidos por sus hijas
Este es el segundo matrimo-
nio para los recién casados.
El nieto mayor de Isabel II, de
44 anos, estuvo casado con la
actriz Autumn Kelly, con la
que tiene dos hijas, Savannah
e Isla Elizabeth; y Harriet, de
45, con el instructor de fitness
Antonio St. John Sperling, con
el que tiene una nifna, Georgi-
na. Peter y Harriet se conocie-
ron en un evento deportivo
en el que participaban sus res-
pectivas hijas.

Agencias

Zara Tindall, hija
de la princesa
Ana y hermana

del novio, fue

con su marido,
Mike.

-

Los reyes Carlos
y Camilla de
Reino Unido,
los invitados

mas ilustres a
esta ceremonia
privada.
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| panorama social tiene

una nueva estrella. Se

llama Ivana Rodriguez
y si, es la hermana de Georgi-
na Rodriguez, y mucho mas.
El gran publico la ha descu-
bierto en “Top Chef: Dulces
y famosos” (en la docuserie
de Gio solo se la entrevid). Y
del concurso de reposteria
de TVE cuya primera edicion
gano, v al que entrd “anima-
da por mi hermana”, y de su
vida hablamos con ella.

-Tus inicios tienen que ver
con las marcas de lujo, creo,
como Georgina...

-Yo sali de Jaca con la in-
tencidn de estudiar en la
universidad, Traduccion e
Interpretacion en la Autono-
ma de Madrid, pero aunque
es publica, pagaba matricula,
habia gastos y tenia que tra-
bajar. Hice una entrevista en
[nditex, empecé en nifios de
Massimo Dutti y un dia sin
saber quién era, atendi a una
mujer del grupo Prada que
Ime quiso para su equipo.

-Asi entraste en el mundo
de lamoda.

-Me apasiona desde nina.
Coleccionaba revistas de
moda desde los catorce anos.
Tenia un batl entero, en una
casita, pero por problemas
econdmicos mi madre la
tuvo que vender para mu-
darnos a un estudio. Fue un
trauma deshacerme de las
cosas. Tenia hasta mis dise-
Nnos, era mi sueno. Hasta es-
tuve a punto de entrar en el
Instituto Mangoni, en Milan,
pero llegd la pandemia...

-La prueba de que te gusta
la moda es tu look en la tele.

-Quise ir de ama de casa,
de pastelera de los anos 50.
Y me centré en cocinar, for-
mandome en un obrador, y
estando pendiente de mis
nifias, viajando a Gijon cada
POCO para estar con ellas.

-;Entonces tu estilo?

-S5Oy una mujer superprac-
tica, al menos en esta eta-
pa de la vida en la que soy
mama de dos bebés, de cua-
tro anitos y casi dos respecti-
vamente. Gracias a que esta
Carlos. Tengo un marido que
vale... Yo estoy en modo su-
pervivencia, muchas madres
me entenderan.

-Hablame de las ninas.

-Son pequenas y estan
enmadradas. Se llaman Da-
phne, de la mitologia griega,
y Deva, que es la mayor. En
todas las Comunidades del
norte hay una montara o rio
Deva o Deba. Como mi ma-
rido (que es de Gijén, donde
hay una montana Deva) tie-
ne un hijo adolescente, esta
fue su oportunidad. Aparte,
me dijo mi hermana que te-
nia que elegir un nombre que
empezara por “d”, como las
Kardashian, que tienen nom-
bres que empiezan por “kK”.

“Soy una
mujer
superpractica
y estoy
en modo
supervivencia,
muchas
madres me
entenderan”

-Dos ninas, como Gio y tq,
y con nombres inusuales.

(Por qué te llamaron Ivana?
-Yo naci en Palamoés en

1992, cuando Donald Trump
se separ0 de [vana, su prime-
ra mujer. A mi madre le pa-
recio un hecho tan valiente
verla a ella, fuerte e indepen-
diente, que no tenia miedo
de divorciarse en aquella
época... La veia elegante, bue-
na, y se dijo: “Voy a llamar a
mi hija [vana, que me gusta”.

>

Ca '.u fotal Innk

b .
y caﬁﬁ‘ 800 €. Los

zapato?’ﬂestalﬂnadns
| ini )y de Magrit,
A0 €.




Gente con estilo

Luce una blusa con lazo
y pantalon de pinzas
de seda, de Javier
Delafuente (c.p. v.) y
zapatos de encaje, de
Magrit, 370 €.

» -Mujeres empoderadas.
Tienes dos ninas, como tu
hermana (ademas de Eva, la
hija de Cristiano Ronaldo), y
las Rodriguez también sois
dos. ;Repetiras maternidad?

-Me hubiera gustado tener
otro hijo, pero tengo un pro-
blema circulatorio, y creo
que con dos nifias el tema se
va a acabar. No esta mal. No
puedo forzar al cuerpo. Ade-
mas, mi marido tiene un hijo
adolescente.

-Entre los ninos de Gio
y Cristiano, tus ninas... las
fiestas de cumpleanos...

-Son una locura.

-No te cansas de hablar de
tu hermana.

-Mi hermana Georgina es
todo. Es que hemos estado
superunidas, en lo bueno y
en lo malo, como en todas las
familias. Siempre he habla-
do de ella, ;por qué ahora va
a ser menos? ;por qué no la
VOy a mencionar?

-;Como se vive teniéndola
lejos, en Arabia Saudi?

-Pues ya no nos vemaos
tanto. Seguro que hay mo-
mentos en los que ella me
necesita, claro. Y yo también
la he podido necesitar, con
los embarazos, los pospar-
tos.. Nadie te prepara para
esto tltimo. Puedes con todo
pero con la maternidad pier-
des algo de identidad. En esas

HUn di’a, Sin : situaciones es importante

. 7 3 '- | i tener a tu gente cerca. Pero

Saber qglen era, bueno, he viajado mucho
atendi a una

con ella, me he recorrido el

mUjer del grupo | - | mundo... Y llego la pandemia,

ek, ¥,
S ' M
PO

Prada gue me A | yo con los embarazos de dos
. n B nifias muy seguiditas. Estoy
quiSoO para I D volviendo a salir del cascarén

SuU eqmpo” - otra vez, a retomarlo todo; las
_ a0 A\ ninas ya no son tan bebés.
-.Y el que se encuentre
en medio del conflicto en
Oriente Medio?
-Mi hermana, mis sobri-
nas.. obviamente si digo que



no me preocupa, mentiria.
Pero estan bien, alli no ha pa-
sado nada.

-;Como se desarrolla tu
existencia en Gijon?

-Tengo calidad de vida. En
el norte se vive muy bien,
para criar a mis hijas no hay
lugar mejor. En Madrid yo
tengo mas posibilidades,
pero con ellas seria mas com-
plicado, entre el trafico, los
desplazamientos...

-De alli es tu pareja, Carlos
Garcia.

-Yo lo llamo marido, aun-
que no estamos casados. El es
de Gijon, asturiano, es artis-
ta multidisciplinar: escultor,
pintor.. Muy creativo. Yo le

animeé a abrir la galeria.

“Siempre he
hablado de
Georgina, ¢por
qué ahora
menos? ¢{por
qué no la voy
a mencionar?”

-;Como le conociste?

-Mi hermana me encargd
un cuadro, me puse a inves-
tigar a ver a qué artista se le
daba bien el realismo. El ya
habia hecho una escultura
de Cristiano en Madeira, que
sustituyo a otra que habia an-
tes. La suya es la buena, esta
en el aeropuerto. Y pensé
que podia hacer el cuadro de
Georgina y Cristiano que me
pedia ella. Y ahi empez6 todo.
Le encargué la obra y lo nues-
tro fue fraguandose poco a
poco. Nos escribiamos por
WhatsApp, porque yo estaba
en Argentina. Mi papa estaba
enfermo y yo lo estaba cui-
dando. En ese momento yo
estaba perdiendo a los dos
hombres de mi vida: a mi an-
terior pareja, que no me supo
esperar, y a mi padre.

Muy sofisticada
con trench con
botones joya y
hebilla dorada,
de Relish (c.p.v.)
y pulsera, de
Swarovski, 650 €.




Gente con estilo

p -;Cuanto tiempo llevais?

-No tenenos un aniversario
como tal. Nos conocimos en
diciemmbre de 2018, en enero
de 2019 fallecié mi padre y
en el verano de ese ano deci-
dimos empezar.

“No sé mucho
de la boda,
ni cuando ni

cOmo va a ser.
Que elijan lo

que se sientan
comodos,
lo que les
apetezca”

-Tu padre ha estado muy
presente en “Top Chef...". El
ultimo programa, el de tu
victoria, se lo dedicaste a él.

-Si. Mi padre tenia una re-
laciébn muy diferente con
Georgina y conmigo. Yo era
la mayor y me trataba como
tal, teniamos conversaciones
largas. Convivimos poco con
mi padre (Jorge Eduardo Ro-
driguez naci6 en Argentina,
se traslado a Espafia, donde
conocidé a Ana Maria Her-
nandez, la madre de Ivana y
Georgina, volvio a su pais, y
alli sufrié un derrame cere-
bral), pero el tiempo que lo
hicimos.. Era una persona
muy inteligente, me gustaba
preguntarle cosas y hablar
con €l hasta la madrugada,
viendo el fitbol o la Férmula
Uno. Ese tiempo que estuve
con mi padre fue muy inten-
so. Y con mi hermana, se reia
mucho con ella, la vela como
su chiquitita. Con su enfer-
medad me di cuenta de que
soy superfuerte.

-Cristiano Ronaldo es una
figura masculina potente en
vuestras vidas. ;Qué tal te
llevas con tu cunado?

-Muy bien. Mi hermana y
él son un referente para mi.

Cristiano es un gur(, casi un
hermano ya. Qué afortunada
mi hermana de haber conoci-
do a alguien como él, de que
con 30 anos tenga una familia
tan grande y tan bonita. Y yo
también me siento supera-
fortunada por ellos. ;A cuan-
ta gente le gustaria conocer a
Cristiano? He aprendido mu-
chisimo de él, de alimenta-
cion, de deporte, me da con-
sejos. Sabe mucho de salud,
de recuperacion fisica...

-¢Todo listo para su boda?

-He visto muchos disefios,
y sl pudiera ser espariol, me-
jor. Pero vamos, no sé mu-
cho de la boda, ni cuando ni
cébmo va a ser. Que elijan lo
que se sientan cémodos, lo
que les apetezca.

-; T te animas a casarte?

-No entra dentro de mis
planes ahora mismo. Como
te he dicho estoy en modo
maternidad, supervivencia,
saliendo del cascarén y em-
pezando un poquito con el
terma profesional.

-Siendo tan maternal no
podia ser de otro modo que
donases los 100.000 euros
de “Top Chef..” a un nino.

-Si, para El Angel de Javi
(una causa benéfica destina-
da a un nifio de Oviedo con
una enfermedad rara). Mi
hermana doné los 120.000
euros que faltaban para im-
portar una terapia experi-
mental desde EE UU.

-:Qué mas te llevas del
talent de reposteria?

-Gente maravillosa que me
ha sabido valorar, y descubrir
que la tele es un medio dificil

que lleva mucho trabajo.
Belén Alonso
Fotos: Sergio Rodriguez Moreno
Estilismo: Maria Alvarez
Maquillaje y peluqueria:
Javier Reyes.
Agradecimientos:
Hyatt Madrid Residences. P2dela
Castellana, 62. 28046 Madrid.
Teléfono.: 910 10 23 00




Los favoritos del maquillador

Javier Reyes
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Se c rEtO S Mousse-Crema

Acabado Mate

al descupierto e o0 m
Cuando salgo 17,95 € €.

de la ducha...

Mi piel esta sedienta,
deshidratada e irriatada,
y necesito ponerme una

buena hidratante, en cara et S

y CUerpo. T R

Mi tratamiendo Y s e LI 1 ki
ideal... - =

Voy a un centro donde

me hacen masajes.

Beau'lerra

Tengo un problema SELth :IHQTF;T 500N Gf
: : £ ICK InViIsIDIe
circulatorio despues SPF50+ 15 g, P
de los embarazos. de Topicrem,
El ejercicio 13,95 €.
que me falta...
Juego al padel y mi tarea
pendiente es hacer
pilates reformer. .
Mascarilla Reparadora 250 ml, -
Ese "I?m que de BeauTerra, 17,95 €. Champu
recomiendo... Reparador 750

“El amor en los tiempos ml, de BeauTerra,

Epl - 14,95 €.
del colera”, de Gabriel
Garcia Marquez. Me IKAID A ¢ ShSman s caaiisit
da paz saber que Densidad & Crecimiento

lo verdaderamente S CUURNTCEABLAR  GaowTH CAPIULES capilar, 60 Caps, de

genuino o real termina T T T T KAIDAX MELCAPIL,
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Quedamos con lvana en Hyatt Madrid
Residences, en pleno Paseo de la Castellana.
chaquetade punto Justo enfrente, esta el hotel del mismo grupo:
con ribete, de Extreme | i - Hyatt Regency Hesperia Madrid, y alli acaban de
Collection, 380 €; K = o e reinventar uno de sus clasicos y ahora ofrecen
pantalon de pernera | b sus famosos arroces por encargo también los
ancha, de Alba Conde, ' & : sabados y domingos. El hotel propone disfrutar
149 €; sandalias ._ - : de distintas variedades, desde marisco hasta
metalizadas, de” v arroz negro o carrillera, en un entorno de cinco
Magrit, 350 €,y anillo estrellas. El plan perfecto para una comida en
de plata, de Luxenter, pareja, en familia o con amigos.

lvana viste aqui una



Esta semana

MELISSA JIMENEZ

VUELVE AL TRABAJO
TRAS SER MADRE CON
FERNANDO ALONSO

La periodista ha vuelto a ponerse
delante de las camaras dos meses
después de dar a luz a su cuarto hijo,
el primero junto a Fernando Alonso. Su
regreso se produjo en el Gran Premio
de Médnaco, al que llegd acompanada
por el piloto asturiano. “jQué ganas
tenial”, dijo nada mas volver a coger el
microfono.

JULIAN PORRAS

DEFIENDE A SU ESPOSA:
“OLIVIA ES UNA MUJER EXCEPCIONAL”

Acaba de cumplir un ano al frente de “Black Roan”, su firma
de ropa. Para celebrarlo, Julian Porras organizo un evento
en Madrid al que asistié acompanado de su esposa, Olivia
de Borbdn. Ella mantiene un conflicto con su hermano por
el reparto de los bienes de su padre y la sucesion del titulo

nobiliario. “Se estan diciendo muchas mentiras.
Olivia es una mujer excepcional”, afirmd Julian.

YVONNE REYES

SE RECUPERA EN CASA
TRAS SU OPERACION

La presentadora se vio obligada a abandonar
“Supervivientes” tras sufrir una fractura de
tibia y peroné. Ya en Espana, fue operada con
exito. A su salida del hospital declard: “Ahora
toca seguir recuperandome en casa con
paciencia. Ha sido durisimo”.




MAXI IGLESIAS
Y MARGARIDA CORCEIRO

ENAMORADOS

...pero solo en la ficcion. El actor madrilefio, relacionado con
Aitana Sanchez-Gijon, y la portuguesa, protagonizan “Todo
lo que nunca fuimos”, una pelicula basada en el best-seller

homonimo de la escritora Alice Kellen y que se estrend el
pasado 5 de junio. “Cuando te ponen la etiqueta de guapo es

dificil que te vean defendiendo otro tipo de personajes”, dijo él.

:

MAR FLORES

SOLA, EN LA FERIA
DEL LIBRO DE MADRID

Ni su hijo Carlo ni su nuera Alejandra
Rubio acudieron a apoyar a Mar Flores
en la Feria del Libro de Madrid, donde la
modelo firmo ejemplares de su libro, “Mar
en calma”, el pasado sabado 6 de junio.
“Alejandra me invitd y yo también la invité
a ella y a mi hijo, pero tienen que cuidar
de su hijo”, los justifico.

LA REINA SOFIA

APOYA LA RECOGIDA
DEL BANCO DE ALIMENTOS

La madre de Felipe VI revoluciono el
pasado 5 de junio un supermercado de
Alcobendas con su presencia. La reina

acudio al establecimiento para apoyar la
Campana de Primavera de la Federacion
Espanola de Bancos de Alimentos.




David Bisbal

GEMINIS

21-5 al 21-6

Salud: Si sientes irritacion o picores en la piel, no te

preocupes, con una buena crema hidratante lo puedes
solucionar. Recientemente te has sometido a una

intervencién quirdrgica y te estas recuperando muy bien.

Amor: Gracias a la influencia positiva del Sol en tu signo
vas a tener una vida sexual muy activa y placentera.
La vida te sonrie en el terreno amoroso porque este

amor es correspondido. Por fin has encontrado
a tu media naranja.

Fortuna: Segun me indica el Dos de Oros, si tienes entre

manos un negocio importante o una venta, lo vas a llevar

a cabo con mucho éxito. Esta semana el numero cuatro
y el color azul te daran mucha suerte.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Los cambios de
temperatura de los ultimos
dias te van a afectar y
puede que tengas un fuerte
resfriado que haga anular
tus planes. Debes cuidarte.
Ademas, procura no abusar
del alcohol.

Amor: Esta semana los
astros no te acompanan
en el terreno sentimental.
Van a surgir discusiones
Ccon una exparegja, quizas
porque en algun momento le
has dado esperanzas para
una reconciliacion. Con tu
familia se va a solucionar un
problema que viene
de atras.
Fortuna: Gracias a la
influencia de Marte, los
problemas que tenias en el
trabajo van a quedar atras.
Debes recuperar
la seguridad.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Si estas pensando
en hacer un viaje a la playa
debes tener mucho cuidado
con el sol, ya que puedes
tener problemas en la piel.
Ademas, si te has hecho
una depilacion laser hace
poco, no tomes nada el sol.
Amor: Gracias a la
influencia de Jupiter vas a
tener mucha complicidad
con tu pareja durante esta
semana. Querréis hacer
planes de futuro. Si llevas
tiempo sin pareja, solo
tienes que poner un poco
de interés por tu parte y
abrirte para encontrar a una
persona que te llene.
Fortuna: Site vas a
comprar un vehiculo nuevo
estudia todas las ofertas y
no te fies de las gangas.
El numero cero y el color
blanco te daran suerte.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Debes cuidar tu
corazon y la tension arterial.
Controla tu peso, porque
te sentiras mejor. Para
conseguirlo haz dieta sana
y gjercicio. Respecto a tu
estado animico, va a ser
bastante bueno.
Amor: Segun me indican
los astros te surgiran
muchas dudas sobre
tu pareja. El tiempo vy la
rutina han hecho que lo
vuestro se estanque, y esta
situacion ha provocado que
aparezcan esas dudas. Situ
corazon no esta ocupado, la
influencia negativa de Marte
hara que sigas igual
de momento.
Fortuna: No te debes
agobiar si tienes que dar
un giro a tu vida laboral.
Cuentas con mucha
preparacion para lograr lo
gue te propongas.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Debes tener cuidado
con el agua si haces
natacion, porque puedes
tener problemas en los
oidos. Ademas, la alergia te
puede dar algun problema
respiratorio y los ojos te van
a llorar mucho. Acude al
medico para aliviar
los sintomas.
Amor: Los planetas se han
alineado y te favorecen esta
semana; si has comenzado
una relacion hace poco, no
te agobies si sientes que
las cosas van demasiado
rapido, porque no habra
ningun problema. Vas a
recibir el carino de tu pareja,
y tendras mucha proteccion.
Fortuna: Un pequeno
negocio o inversion sera
la principal fuente de
preocupacion. Es mejor que
te asesores bien antes de
tomar una decision.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Tienes los nervios
a flor de piel en las ultimas
semanas y no puedes
dormir bien. No caigas en
el error de tomar pastillas
para solucionar el problema.
Prueba a hacer ejercicio por
las tardes para llegar a la
cama con cansancio
y descansaras mejor.
Amor: Hablar con tu pargja
y compartir tus problemas
va a hacer que tengais mas
confianza. Debes compartir
todo lo que te pasa por
la cabeza, y siempre
encontraras su apoyo.

Es muy posible que esta
semana tengas que cuidar
a un familiar cercano, que te
va a necesitar.
Fortuna: Segun me indica
la carta del Seis de Oros
te van a ofrecer un trabajo
O Negocio en una reunion
social.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Ultimamente
sientes mas cansancio de
lo habitual. Sientes apatia

y No tienes ganas de hacer
nada. Debes cambiar de
mentalidad y todo empezara
a ir mejor. Una escapada te
sentaria muy bien.

Amor: Esta semana

el Sol te favorece para
hacer nuevos amigos Y
despertar pasiones en &l
sexo opuesto. Segun me
indica la carta del Tres de
Bastos es un buen momento
para comenzar una historia
de amor. Olvidate de las
personas del pasado, ya que
no van a volver a llamar
a tu puerta.
Fortuna: Aungue puede
que sientas un poco de
estrés en tu trabajo, no
te agobies porque vas a
conseguir llevar a cabo
todas tus tareas.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Llevas algun tiempo
con problemas digestivos,
pero se debe a los nervios
que tienes. Debes intentar

relajarte. Por lo demas,
vas a tener muy buena
salud y sufriras el minimo
problema.

Amor: Si llevas tiempo con
una relacion a distancia o
has iniciado una, debes
tener mucha cautela para
no equivocarte. Segun me
indica la carta del Tres de
Espadas puedes encontrarte
con una realidad que no te
va a gustar, guardate un as
debajo de la manga para
sentirte con proteccion.
Fortuna: Si hace tiempo
que estas sin trabajo,
gracias a la influencia del
Sol recibiras una oferta
interesante. No dudes
en aceptarla.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Esta semana
podrias sufrir pequenos
calambres en las piernas
que te estan avisando de
una mala circulacion. Seria
aconsejable que se lo
consultaras al especialista.
No es importante, solo son
“goteras” de la edad.
Amor: Debido a un
problema familiar habra
un ligero alejamiento con
tu pareja. Es mejor que
pongas de tu parte para
solucionarlo. De esta
manera, todo volvera a ser
como antes. Si no tienes
pareja, esta semana gracias
a la Luna viviras una relacion
esporadica que te va a
gustar mucho.
Fortuna: Gracias a la
influencia positiva de Marte
vas a tener mucha suerte
en los estudios.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Debes vigilar muy
bien lo que comes y mas
si lo haces fuera de casa.
Evita las comidas picantes
y saladas, porgue puedes
tener problemas. Si estas

pensando en hacerte alguna

operacion estética, es mejor

que consultes con diferentes

medicos.

Amor: No te montes histo-
rias en la cabeza, porque los
sentimientos que tiene esa
persona que esta a tu lado
son sinceros. Debes confiar
mas. Los Astros me dicen
que si no lo haces, lo mas
probable es que la relacion
Se rompa muy pronto.
Fortuna: Eres una persona
que te caracterizas por tu
creatividad y las ideas que
tienes en la cabeza con un
negocio debes ponerlas en
marcha. El Uno de Oros me
indica que vas a tener éxito.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Tomar bebidas frias
0 helados te puede afectar
a la garganta. Ademas,
puedes tener problemas
estomacales, asi que es
mejor que lleves una dieta
blanda. Tu estado de animo
sera bueno y vas a querer
divertirte.

Amor: Vuestra relacion
esta estancada y le falta
espontaneidad. La persona
que tienes a tu lado espera
que le demuestres mas por
tu parte. Si crees que la
relacion no tiene futuro, es
mejor que pongas el cartel
de “The End”, ya que no
tienes el beneplacito de los
Astros.
Fortuna: No degjes de
atender tus pagos porgue te
puedes llevar una sorpresa
bastante desagradable. Si te
piden prestado dinero, sera
mejor que no lo hagas.

PEOR
SeNe
DE LA

Isabel Preysler

ACUARIO

21-1 al 18-2

SEMANA

Salud: Te sientes mal de animo, pero tienes que ser
fuerte y enfrentarte con entereza a los problemas que
te han surgido. Procura tranquilizarte y relajarte porque
segun me indica el Cuatro de Bastos vas a salir pronto
de esta mala situacion.

Amor: Estas entre dos aguas y no sabes por quién
decidirte. No debes jugar con las personas y si tener
sinceridad contigo. De esta manera encontraras la
felicidad en el terreno sentimental. Habra tension
con tu familia pero recibiras su apoyo.

Fortuna: En el terreno laboral te va a ir mucho mejor
e incluso puedes recibir una oferta de trabajo.
Podrias tener que hacer frente a una multa.

e L L e e et Lt LT
"
"

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro

numero natal.

Es el momento

de darte

un capricho

de belleza.
Tu pareja te
pedira que tengas :
confianzaenla
relacion.
Los resultados
meédicos seran
positivos. :
En el trabajo
habra sorpresas :
agradables.

Debes prestar
atencion a tus
finanzas.

Haras un viaje que
te hara recargar
las pilas.

Te reencontraras
con un familiar
0 expareja.

Preocupate
por tu familia.

Vas a encontrar
el amor verdadero.
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Esta REVISTA fue DESCARGADA de JAROCHOS. Puedes
accesar a nustro GRUPO GENERAL en TELEGRAM a través
del Grupo de paso donde debes esperar lugar

@PurgatorioJarochos
https://t.me/purgatoriojarochos

O puedes realizar un Donativo y pasar directo a los Grupos
Privados. Info en https://jarochos.org o manda mensaje directo
en Telegram a @deusgog

En Jarochos NO promovemos ni incentivamos el uso inadecuado de autoria intelectual, solo
compartimos material que ya se encuentra en Internet con una simple busqueda en cualquier
buscador o en sitios como PDFMagazine, WordlMagz, etc.

Si piensas que se estan socavando tus derechos de autor mandanos un mensaje (con previa
identificacién como portador de los derechos sobre el material reclamado ) solicitando la
retirada del material.



